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RESUMO. A utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de doencas esta presente desde a
antiguidade e muitas vezes é o Unico recurso terapéutico para as comunidades menos
favorecidas, pois além de ser mais barato também é mais acessivel e facil de ser cultivada. O
parasitismo é caracterizado como uma relacao entre o hospedeiro e 0 parasita, em que provoca
doencas parasitarias responsaveis por significativas morbidades e mortalidades. O presente
trabalho teve como objetivo realizar um estudo etnobotanico em conjunto com a
etnofarmacologia de plantas medicinais com acdo antiparasitaria. A pesquisa bibliografica
possibilitou registrar 50 espécies, englobadas em 40 géneros e 27 familias. Das espécies
mencionadas, quatro foram as mais citadas com a finalidade antiparasitaria, sendo trés de acédo
anti-helmintica e uma de acdo contra protozoarios. Destacaram-se como mais frequente no
uso do cotidiano da sociedade a Mormodica charantia (mel&do-de-séo-caetano), Chenopodium
ambrosioides L. (mastruz ou erva-de-santa-maria) e Mentha piperita L. (horteld-mitdo) como
acdo anti-helmintica, enquanto que a Artemisia annua (artemisia) destacou-se como
antiparasitaria em relagdo a protozoarios. O método de infusdo de folhas acompanhado de
outras partes da planta foi o mais utilizado para a implantagdo da medicacdo com o uso de
chés. Varias plantas sdo utilizadas para o tratamento de parasitoses, demonstrado a
importancia dos estudos etnobotanicos associados a etnofarmacologia para se comprovar a
eficacia e seguranca como fim de agdo terapéutica.

Palavras-chave: Etnofarmacologia, etnobotanica, doengas parasitas, plantas medicinais.
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SUMMARY

The use of medicinal plants in the treatment of diseases has been present since antiquity and is
often the only therapeutic resource for less favored communities, as it is cheaper and
accessible and easy to cultivate. Parasitism is characterized as a relation between the host and
the parasite, in which it causes parasitic diseases responsible for significant morbidity and
mortality. The present work had as objective to carry out an ethnobotanical study together
with the ethnopharmacological of medicinal plants with antiparasitic action. The bibliographic
research allowed to register 50 species, encompassed in 40 genera and 27 families. Of the
aforementioned species, four were the most cited for antiparasitic purposes, three of which
were anthelmintic and one against protozoa. The most frequent use in the daily life of the
society was Mormodica charantia (Melon de Sao Caetano), Chenopodium ambrosioides L.
(Mastruz or Santa-Maria herb) and Mentha piperita L. (mint) As anthelmintic action, while
Artemisia annua (artemisia) has been highlighted as antiparasitic in relation to protozoa. The
method of infusion of leaves accompanied by other parts of the plant was the most used for
implantation of the medication with the use of teas. Several plants are used for the treatment
of parasites, thus confirming the importance of the ethnobotanical studies associated with
ethnopharmacology in order to prove the efficacy and safety in the use of the population as an
end of therapeutic action.

Keywords: Ethnopharmacology, ethnobotany, parasitic diseases, medicinal plants.
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INTRODUCAO

Desde os primérdios o0 homem procura no meio ambiente recursos para melhorar a
qualidade de vida. Dentre estes recursos, destaca-se a utilizacdo de medicamentos a partir de
plantas, pratica que surgiu hd muito tempo, porém, era empregada de forma empirica, ou seja,
baseada somente na experiéncia e na observacao, sem apresentar um estudo aprofundado da
eficacia de determinadas plantas (MARTINS, 1994).

A utilizacdo de plantas medicinais passou a ser difundida pelo mundo como um
método para tratamento de doengas, visto que, “dados da Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) mostram que cerca de 80% da populacdo mundial fez o0 uso de algum tipo de erva na
busca de alivio de alguma sintomatologia dolorosa ou desagradavel” (FERREIRA, 1998).

No Brasil, os indios utilizavam as plantas medicinais nos seus rituais para a obten¢éo
da cura, enquanto que os povos africanos as associavam como cerimoénia religiosa. Através
dos colonizadores europeus e pelos imigrantes chineses e japoneses houve a disseminagédo
desse costume (FERRO, 2008).

Dentre as aplicacbes, a utilizacdo das plantas medicinais com acdo antiparasitaria
apresenta-se frequente na populacdo como método de combate e tratamento ao parasitismo,
devido ao fato de que proporciona menor custo para a producdo e proporciona a utilizagdo
para a comunidade de baixa renda, visto que é acessivel em relacdo aos antiparasitarios
comerciais, apresenta melhor eficacia contra os parasitas resistentes, maior facilidade de
serem produzidas e cultivadas, além de produzir menores efeitos colaterais (CALIXTO, 2000;
MARINHO, 2007).

O parasitismo consiste na relacdo direta entre o hospedeiro e o parasita, podendo
desencadear doencas. As doencas parasitarias sdo responsaveis por consideravel morbidade e
mortalidade em todo o mundo, e estdo presentes frequentemente com sinais e sintomas
diversificados (AQUINO, 2000).

As doengas parasitarias humanas sdo classificadas em dois grupos principais:
Protozoarios (organismos unicelulares) e as causadas por helmintos (vermes) (WILLCOX,
2004), sendo que, os helmintos sdo os mais difundidos em humanos. Determinado problema
atinge principalmente a populagdo carente, pois “vivem em condi¢fes precarias de
saneamento basico e higiene, além disso, as criangas com idade escolar representam o maior
namero de afetados, com graves consequéncias ao seu crescimento e desenvolvimento fisico e
mental” (BERGOLD, 1992).
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Devido & elevada utilizacdo das plantas como forma de medicacdo, alguns
pesquisadores utilizam a etnofarmacologia em conjunto com a etnoboténica para a obtencéo
dos resultados. A etnobotanica, de acordo com Brito (2003), é o conhecimento popular das
caracteristicas terapéuticas das plantas, que é transmitido de geracdo em geracdo e reune
informagdes sobre o potencial medicamentoso de inUmeras espécies, constituindo um
importante mecanismo para o avango de novos farmacos. Ja a etnofarmacologia, de acordo
com Maciel (2002), consiste em uma exploracdo cientifica multidisciplinar de agentes
biologicamente ativos observados por determinado grupo, sendo uma das alternativas em que
mais evoluiu nos Gltimos anos para a descoberta de produtos naturais bioativos. Dessa forma,
os estudos comprovam se realmente ha eficacia clinica e seguranga em algumas espécies de
plantas na acdo terapéutica, e analisam como sdo utilizadas as partes das plantas para o
tratamento e se apresenta toxicidade para o ser vivo. Assim, as plantas sdo documentadas para
serem identificadas e inseridas na medicina tradicional. (RATES, 2001; CAMURCA, 2005;
SILVA, 2007 e PIRES et al, 2014).

Portanto, este trabalho teve por objetivo realizar um estudo etnoboténico em conjunto

com a etnofarmacologia para identificacdo de plantas medicinais com a¢do antiparasitaria.

MATERIAL E METODO

A pesquisa foi realizada durante o periodo de trés meses e tratou-se de uma revisdo
bibliogréafica integrativa e retroativa a 2016. Para a obtencdo dos documentos relacionados ao
uso de plantas com acdo antiparasitaria foram utilizadas informacGes extraidas de diferentes
fontes, destacando-se 0 uso de livros, dissertacGes, teses, artigos nacionais e internacionais,
além de sites eletrénicos conceituados, como SciELO e PubMed. Nesta busca bibliogréfica
foram utilizadas palavras chaves no qual apresentavam destaque as categorias relacionadas
com acdo das plantas antiparasitarias, anti-helminticas, parasitas, vermes, helmintos,
protozoarios e doencas parasitarias.

Para cada espécie vegetal registrada buscou-se levantar detalhes das partes utilizadas,
comprovacao cientifica e informagdes etnobotanica e etnofarmacologicas quanto ao uso para
as diferentes espécies animais e parasitarios. Os resultados relacionados a efeitos colaterais,
ao uso popular e comprovacédo clinica foram comparados com informacg6es relacionadas a
parte vegetal utilizada, de modo a identificar o potencial de uso das espécies abordadas na
anélise, além de expor informacgBes sobre a localizacdo geogréfica. Em relacdo ao

desenvolvimento sustentavel ecoldgico do uso vegetal considerou-se o extrativismo de folhas,
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flores e frutos como de menor impacto, contrapondo-se a casca, raiz, caule e planta inteira, em

que apresentam maior impacto devido a extracdo ser mais invasiva (CUNNINGHAM, 2001).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa bibliografica foi realizada com o intuito de agrupar as plantas medicinais
com atividade antiparasitaria que envolvem vermes e protozoarios, possibilitando verificar
que existem muitas espécies para determinada finalidade.

A pesquisa possibilitou perfazendo 50 espécies, englobadas em 40 géneros e 27
familias. Dentre as espécies reportadas na apuracdo destacou-se a identificagdo da familia, o
nome cientifico e nome comum da planta, além da distribuicdo, partes usadas, informacéo
etnobotanica, teste clinico e efeitos colaterais (Quadro 1).

Foram selecionadas as plantas de uso mais frequentes pela sociedade e de
conhecimento tradicional. Dentre as diversas espécies destacaram-se: Mormodica charantia
(meldo-de-sdo-caetano), Chenopodium ambrosioides L. (mastruz ou erva-de-santa-maria) e
Mentha piperita L.(horteld-mitdo) como acdo anti-helmintica, enquanto que a Artemisia

annua (Artemisia) destacou-se como antiparasitaria em relacéo a protozoarios.

Quadro 1. Relagdo das espécies vegetais medicinais referenciadas como antiparasitarias, mencionadas em ordem

familiar.
Familia Espécie / Distribuicéo Partes Informacéo Teste clinico Efeitos colaterais
Nome comum usadas Etnoboténica
Anacardiaceae Mangifera Africa, Sementes | Vermes intestinais | NC Apresenta
indica L. América em humanos toxicidade
Manga central, (REVILLA, 2004). (BAER, 1979) e
América  do Dermatite
Norte, (BENEZRA,
América  do 1988).
Sul e Asia.
Annonaceae Xylopia América Frutos Vermes intestinais | NC Toxica
aromatica Central, em humanos (SCHULTES,
(Lam.) Mart. América  do (BRUEL, 2003). 1990).
Pindaiba Sul e Caribe.
Apiaceae Coriandrum América Frutos Vermes em | NC Dermatite
sativum L. Central, humanos (HJORTH;
Coentro América do (SCAVONE, ROEDPETEN,
Norte, 1978). 1976).
América  do
Sul e Asia.
Apocynaceae Alstonia Africa e Asia. | Cascas Vermes intestinais e | Atua contra as | NC
boonei De Maléria (ASUZU, | larvas em
wild. 1996). estagio 3 de
Trichostrongylu
s colubriformis,
realizando
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paralisia das
larvas em 24
a 48 horas apds
aplicacdo
(ASUzU,
1996).
5. | Aristolochaceae | Aristolochia América NC Vermes intestinais | NC Atrofia de
trilobata L.M. | Central em humanos linfonodos, cancer
Grayum (QUINLAN, 2002). e problemas
Capa-de- renais
homem (QUINLAN,
2002).
6. | Aristolochaceae | Aristolochia América  do | Caules e | Vermes intestinais, | NC NC
triangularis Sul raizes. vomitos, ma
Cham. et Schl. digestéo, febre,
Cip6-mil rins, bexiga,
homens fortificante e gripe
em humanos
(MARQUESINI,
1995).
7. | Asteraceae Ageratum Africa, Folhas Vermes intestinais, | NC Toxica
conyzoides L. | América Antibacteriano (SHARMA,
Erva-de-bode, | Central, (SOUSA, 2003). 1994).
mentrasto ou | América do
picéo roxo. Norte,
América  do
Sul e Asia.
8. | Asteraceae Ambrosia América Folhas Vermifugo, NC Dermatites e
artemisiifolia | Central, colagogo e alergias.
L. América do emenagogo. (BRUNSTIN;
Carpineira, Norte e (NEGRELLE et al., ANDERSON,
coravorana ou | América do 2002). 1934).
cravo-da-roga. | Sul.
9. | Asteraceae Artemisia Europa e | Plantas Apresenta  efeito | NC Toxica (ARENA,
absinthium L. | Mediterraneo | inteiras contra vermes 1963) e provoca
Absinto- intestinais em arritmia  cardiaca
comum, humanos, diarreia, (WILLAERT et
absinto, dores de estbmago al., 2002).
alvina, erva- e pos-parto
santa ou (QUINLAN, 2002)
Losna. e efeito analgésico e
antirreumatico
(NEGRELLE et al.,
2002).
10. | Asteraceae Artemisia Asia Folhas Planta de carater | NC Dermatite de
verlotorum vermifuga, tonica, contato (EVANS;
Lemotte estimulante, contra SCHMIDT,
Artemisia, a anorexia e 1980).
artemija, flor- constipagdo
de-s&o-jodo ou (LORENZI, 1991).
losna-brava.
11.| Asteraceae Artemisia América do Folhas, Acdo antimalarica | NC Efeito citotdxico e
annua Norte, flores e | (LEE et al., 2002), mutagénico, causa
Artemisia, América  do | galhos. tratamento do carcinogénese
artemisinina. Sul, Asia e cancer (SINGH,; (CARDOQOSO,
Equador. LAI, 2001), ¢é 2012). Problemas
antioxidante reprodutivos  se
(FERREIRA,; utilizada em
JANICK, 1996). grandes
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quantidades  ou
por muito tempo
(LEE et al. 2002).
12.| Asteraceae Baccharis América  do | Plantas, Acéo contra vermes | NC Abortiva e
trimera (Less) | Sul flores e | intestinais,  febre, relaxante de Gtero
DC. caules. diabetes, (SOUSA, 2003).
Cacalia- reumatismo e
amarga, doencas do figado
carque, em humanos
carqueja, (RODRIGUES;
tiririca-de- CARVALHO,
balaio ou 2001).
vassoura.
13.| Asteraceae Camomilla América Folhase | Indicacdo como | NC Téxica
recutita (L.) Central, flores. vermifuga (KUNKEL,
Rauschert América do (SALOMON, 1985), causa
Camomila Norte, 1992). Também alergias
América  do atua como, dermatites
Sul e Europa. calmante,  tbnica, (VANKETEL,198
contra a febre, 2) e acéo
célicas intestinais, emenagoga,
dores abdominais, superdosagens
reumatismo, como podem causar
antisséptica, entre nausea, excitacdo
outros  (VIEIRA, nervosa e insbnia
1992). (TESKE, 1997).
14.| Asteraceae Eupatorium América  do | Raizes Atua no combate a | NC Hepatotdxica
sp. Sul Vermes, febre, (CHAN et al,
Assa-peixe, resfriados,  cancer 1989).
quebrateiro ou de pele e eczema
mentrasto. (MARQUESINI,
1995).
15.| Asteraceae Senecio América  do | Partes Efeito contra | NC Téxica
brasiliensis Sul aéreas vermes intestinais, (MENDEZ,
(Spreng.) e atua no 1987).
Less. tratamento de
Maria-mole feridas e ouvido
(MARQUESINI,
1995)
16. | Bignoniaceae Tabebuia América do Cascas Combate verme | NC NC
aurea Benth. | Norte, intestinais em
& Hook. América  do humanos e a
f.exS.Moore | Sul, Asia e anemia, entre
Para-tudo Oceania. outros (PINTO,
2004).
17.| Brassicaceae Coronopus Africa, Brotos Atua contra vermes, | NC Toxica
didymus (L.) | América cefaleias e sinusite (FORSYTH,
Smith. Central, (MARQUESINI, 1979).
Erva-desanta- | América do 1995).
Maria, erva- | Norte e
vomiqueira, América  do
mastruco  ou | Sul.
menstruz.
18.| Bromeliaceae Bromelia América Frutos Anti-helmintico NC Toxica (OAKES;
pinguin Lindl. | Central, (BEYRA, 2004). BUTCHER,
Caraguata, América  do 1962).
caravata, Norte e
Gravatd  ou | América do
pinguim. Sul.
19. | Caricaceae Carica papaya | Africa, Semente, | Atua contra vermes | T Téxica
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L. América frutos intestinais (BERNHARDSM
Maméo-do- Central, verdes e | (REVILLA, 2004; ITH, 1923),
amazonas, América do brotos. VIEIRA, 1992). ocasiona
mamaozinho Norte, Tratamento dermatite
ou mamoeiro. | América do digestivo, diurético, (EVANS;

Sul e Asia. como laxante, SCHMIDT, 1980)
contra asma e e problemas de
diabetes e ainda fertilidade
retarda movimentos (SALUNKHE,
cardiacos. 1989).

(VIEIRA, 1992)
20.| Chenopodiaceae | Chenopodium | Africa, Folhase | Combate a vermes | Em caprinos | Toxica (BORIO,
ambrosioides | América sementes | intestinais em | ndo houve | 1973), toxica para
L. Central, humanos reducéo de | mamiferos
Caacida, América  do (CAMARGO; nematoides (SILVA, 2012),
canudo,erva- Norte, SCAVONE, 1978; | adultos efeito abortivo
das-cobras, América  do QUILAN, 2002; (VIEIRA, (SOUSA, 2003) e
erva-das- Sul e Asia. MARQUESINI, 1999). carcinogénica
lombrigas, 1995; LORENZI, (QUILAN, 2002).
erva-de-santa- 1991; BEYRA,
maria, erva- 2004); analgésico e
mata-pulga, digestivo
mastrugo  ou (NEGRELLE et al.,
matacabra. 2002), emenagoga,
sedativa,
antihemorroidal,
tonica, estimulante,
aromatica, béquica,
carminativa,
sudorifica,
problemas
respiratérios,
sistema nervoso e
aparelho
circulatério
(LORENZI, 1991).
21.| Cucurbitaceae Cucurbita América Sementes | Anti-helmintico, NC Alergia e
moschata Central, constipagdo, anti- dermatite
Duch. ex América  do inflamatoria. (LOVELL, 1997).
Poir. Norte e (BEYRA, 2004).
Abobora América  do
Sul.
22.| Cucurbitaceae Melancium América  do | Folhas Combate verme | NC NC
campestre Sul intestinal e dores
Naudin nas costas
Melancia-do- (RODRIGUES;
campo CARVALHO,
2001).
23.| Cucurbitaceae Momordica Africa, Folhas, Contra vermes | Em caprinos | Toxica (FOLEY,
charantia L. América frutos, intestinais e c6licas | ndo houve | 1976;
Erva-de- Central, sementes | causadas por | reducdo de | HUNGERFORD,
lavadeira, América  do | e talos. parasitas nematdides 1990)
erva-desdo- Norte, (RODRIGUES; adultos Hepatotdxica
saetano ou | América do CARVALHO, (VIEIRA, 1999; | (RAZA et al,
Meldo-de-sdo- | Sul, Caribe e 2001). E utilizada | ALMEIDA 1996) e inibicdo
caetano. Madagascar. como como | 2005). de sintese protéica
febrifugo, BARBIERI et al.,
vermifugo, 1980).
hipotensor e
hipoglicemiante,
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dor intestinal, febre
produzida durante a
maléria, disenteria e
reumatismo
(GONZALES et
al.,1995).

E antidiabética,
anticarcinogénica e
utilizada no
tratamento de
Ulceras(NEGRELL
E et al, 2002);
antihiperglicémica,
anti-fertilidade e
antileucémica
(SOUSA, 2003);
purgativa, emeto-
catartica, anti-
reumatica,
resolutiva,
anticarbunculosa,
antileicorréica,
contra sarna,
anti-hemorroidaria,
contra

tumores e
furtnculos, contra
morféia, eczemas e
cravos

(LORENZI, 1991);

regulariza

o fluxo menstrual,
combate
leucorréia, alivia
colicas

intestinais, contra
sarna,

dermatite, diarréia
flatulenta,

dismenorréias,
menorragias,
leucorréias e
reumatismo
articular, anti-
hemorroidal,
febrifugo, bélsamo
para

queimaduras,
furdnculos,

tumores e abscessos
(VIEIRA, 1992),

24.| Curcubitaceae Cucurbita Africa, Folhas, Vermes intestinais | NC Téxica
pepo L. Linné | América frutos e | em humanos (BAKHIET;
Abobora, Central, sementes | (CAMARGO; ADAM, 1995).
abobrinha América  do SCAVONE, 1978;
italiana ou | Norte e MARQUESINI,
jerimum. América  do 1995). Utilizada
Sul. também para
queimaduras e
erisipela
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(MORGAN; 1994).
25. | Dicksoniaceae Dicksonia América Brotos Vermes intestinaise | NC NC
sellowiana Central e sarna em humanos
Hook. América  do (MARQUESINI,
Xaxim Sul. 1995).
26. | Euphorbiaceae Euphorbia América Plantas Antiparasitario NC Toxica
lathyris L. Central, inteiras (GUERRERA, (HUNGERFORD,
Euforbia América  do 2005). 1990)
Norte e e alérgica
América  do (EVANS;
Sul. SCHMIDT,
1980).
27.| Fabaceae Bauhinia Africa, Raizes, Apresenta acdo | NC Téxica
variegata L. América cascas, antihelmintica, (PAMMEL,
Pata-de-vaca Central, brotos e | laxativa, tonica, 1911).
América do flores. adstringente, entre
Norte e outras (CORREA
América  do 1984).
Sul.
28.| Fabaceae Hymenaea Caribe, NC Combate  vermes, | Em caprinos | Tdxica
courbaril L. | América anemia e é | ndo houve | (PAMMEL,
Jatobd, jatai fortificante em | reducédo de | 1911).
ou jati. humanos (PINTO, | nematoides
2004). adultos
(VIEIRA,
1999).
29.| Fabaceae Senna alata | Africa, Folhas Vermes intestinais | NC Toxica
(L.) Roxb. América em humanos (BAKHIET e
Alcapulco, Central, (PINTO, 2004) ADAM, 1995;
fedegoséo, América  do PAMMEL,
fedegoso- Norte, 1911).
gigante ou | América do
mata-pasto- Sul e Asia.
grande.
30. | Fabaceae Senna Africa, Raizes, Contra vermes | NC Téxica (ADAM,;
occidentalis América folhas, intestinais em BAKHIET,
(L.) Link. Central, flores e | humanos 1995),  provoca
Fedegoso, América  do | sementes | (RODRIGUES e também  necrose
fedegoso- Norte, CARVALHO, muscular, necrose
verdadeiro, América  do 2001; PINTO, da fibra cardiaca
manferioba ou | Sul e Asia. 2004), é também (SOUSA, 2003).
mata-pasto. purgativa, diurética
e desobstruente
(LORENZI, 1991).
31.| Fabaceae Senna rugosa | América  do | Raizes Vermes intestinais | NC NC
(G. Don.) H. | Sul em humanos
S. (RODRIGUES e
Irwin & CARVALHO,
Barneby 2001).
Raiz-preta
32.| Lamiaceae Mentha América  do | Plantas Atua como | NC Apresenta
piperita Norte, inteiras vermifugo, toxicidade
L. América  do analgésico, contra (HALL, 1973) e
Alevante, Sul, Asia, problemas hepatotoxicidade
horteld, Europa e digestivos e & (AKDOGAN et
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horteld middo | Equador. também al, 2003).
ou hortela- afrodisiaco,
roxo. (NEGRELLE et al.,
2002).
Antiparasitaria
(GOMES;
BANDEIRA, 2012;
BATTISTI et al,
2013).
33.| Lamiaceae Mentha América Plantas Vermes intestinais | NC Toxica para
pulegium L. Central, inteiras em humanos animais
Erva-de sdo- | América do (CAMARGO e (SUDEKUM et
lourencgo Norte, SCAVONE, 1978). al, 1992) e
Poejo ou | América do abortiva
poejo-real. Sul, Asia e (CIGANDA;
Caribe. LABORDE,
2001).
34.| Lamiaceae Mentha L. América do Folhas e | Vermes intestinais | Em caprinos | NC
Horteld Norte, flores. em humanos | ndo ocorre
América  do (CAMARGO; reducdo de
Sul e Caribe. SCAVONE, 1978; | nematoides
PINTO, 2004, | adultos
MARQUESINI, (VIEIRA,
1995). 1999).
35.| Lamiaceae Origanum América NC Vermes intestinais | NC Toéxica
vulgare L. Central, em humanos (PROVENZA,
Manjerona- América  do (MARQUESINI, 1996) e abortiva
rasteira, Norte, 1995). (CIGANDA;
orégano  ou | América do LABORDE,
orégao. Sul, Asia e 2001).
Europa.
36.| Lamiaceae Peltodon América do | NC Combate  vermes | NC NC
radicans Pohl | Sul intestinais, asma,
Alevante Bronquite e
apresenta acao
diurética
(ROGRIGUES;
CARVALHO,
2001).
37.| Amaryllidaceae | AlliumcepaL | América NC Contra  helmintos, | NC Toéxica
Cebola, Central, vomitos e (BAKHIET;
Cebola-de- América  do hemorréidas ADAM,  1995),
cabeca ou | Norte e (KALA, 2004). causa dermatite
cepa. América  do (EVANS;
Sul. SCHMIDT, 1980)
e anemia
hemolitica em
cdes e  gatos
(FARKAS, 1974).
38.| Amaryllidaceae | Allium América Bulbos Efeito Em  caprinos, | Ocasiona alergia e
sativum L. Central, antiparasitario ndo ocorreu | dermatite
Alho comum | América  do (MARTINS et al, | reducéo de | (BLEUMINK;
ou alho-da- | Norte, 2000 E LIMA, | nematoides NATER, 1973).
horta. América  do 2011) e antigripal | adultos Problemas
Sul e Turquia. (NEGRELLE et al., | (VIEIRA, reprodutivos
2002). 1999). (ALBEKAIRI et
al, 1990).
39.| Asphodelaceae | Aloe vera (L.) | América Folhas Antiparasitario, NC Téxica
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Burm. f. Central, contra inflamacéo (ROSENBERG,
Aloé vulgaris | América  do pélvica, hepatite, 1987), apresenta
babosa, Norte e entre outras riscos para
caraguatd ou | América do (BEYRA, 2004). gravidas, lactante,
erva-babosa. Sul. Antiparasitaria em causa dor
(Coutinho et al, abdominal,
2002; Castro, 2006; sindrome do
Gomes & Bandeira, intestino irritado,
2012 e Battisti et al, insuficiéncia
2013. cardiaca e
insuficiéncia

renal, sindrome de
Crohn, entre
outros (BEYRA,

2004).
40.| Meliaceae Melia Africa, Folhas, Tratamento de | Reducéo em | Problemas
azedarach L. América frutos e | vermes, Malaria e | 90% de reprodutivos
Cinamomo, Central, casca das | febre (ITOKAWA; | Helmintos (SALUNKHE et
Lilas-da-india, | América  do | raizes. QIAO; HIROBE, (SANGWAN, al, 1989) e ¢
lilas-do-japdo | Norte, 1995). 1998). toxica para
ou lirio-china. | América  do animais
Sul, Caribe e (WILLIAMS,
Madagascar. 1994).
41.| Moraceae Ficus carica | América Troncos | Contra vermes em | NC Toxica (LAMPE
L. Central, humanos e MCCANN,
Figo ou | América  do (COMTUR, 2016). 1985) e causa
figueira. Norte, alergias e
América  do dermatite
Sul e Asia. (ADAMS, 1998).
42.| Moraceae Morus nigra | América do Folhas, adstringente, NC Toxica
L. Norte, frutos, febrifugo, (PAMMEL,
Amoreira- América  do | raizes e | purgativo, 1911).
negra Sul e Asia. cascas. vermifugo, anti-
helmintico,
tenifugo, combate
a faringites,
estomatico e
estomaquico
(CORREA,
1984).
43.| Petiveriaceae Petiveria América Partes Vermes intestinais Inibe a | Toxica
alliacea L. Central, aéreas e | ( MARQUESINI, | replicagdo  do | (PAMMEL,
Guiné ou tipi- | América  do | raizes. 1995). virus da diarreia | 1911),
verdadeiro. Sul e Caribe. bovina e inibe a | neurotdxica
proliferacdo de | (NEGRELLE et
células do | al, 2002).
neuroblastoma
(NEGRELLE et
al., 2002).
44.| Polygonaceae Polygonum América Folhas e | Contra vermes, NC Téxica
acre Lam. Central partes diarreia, artrite, (PAMMEL,
Erva-de-bicho aéreas. sifilis, febre, 1911) e abortiva
hemorroidas, entre (VIEIRA, 1992).
outros  (VIEIRA,
1992).
45.| Polygonaceae Polygonum América NC Vermes intestinaise | NC Toéxica
hydropiperoid | Central, hemorroidas (PAMMEL,
es América  do (MARQUESINI, 1911).
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Michx. Norte, 1995).
Erva-de-bicho | América  do
ou pimenta- | Sul e Caribe.
do- banhado.

46.| Lythraceae Punica Africa, Folhas, Antiparasitario Com o teste in | Tdxica
granatum L. América frutos, (BEYRA, 2004; | vitro ocorre | (BERNHARDSM
Roma Central, cascas CAMARGO e | efeito  positivo | ITH, 1923),

América  do | dos SCAVONE, 1978). | contra Taenia e causa problemas
Norte, caules e solium, A. galli | reprodutivos
América  do | das e Pheretima (NEGRELLE et
Sul e Asia. raizes. postuma al, 2002).
(HUKKERI,
1993).

47.| Rubiaceae Nauclea Africae Asia. | Folhas Anti-helmintico e | Paralisia  das | NC

latifolia Sm. contra malaria | larvas em

(ASUZU, 1996). estagio 3

evolutivo de
Trichostrongylu
S
colubriformis,
em 24 a48
horas apos
aplicacdo
(AsuUzu,
1996).

48. | Rutaceae Ruta Africa, Folhas Vermes intestinais | NC Téxica (LAMPE,
graveolens L. | América (GUERRERA, 1991) e causa
Arruda, arruda | Central, 2005). problemas
domeéstica, América  do reprodutivos
arruda-dos- Norte e (CIGANDA e
jardins ou ruta | América  do LABORDE,
de cheiro | Sul. 2001).
forte.

49.| Simaroubaceae | Quassia Africa, Cascas e | Malaria NC NC
amara L. América folhas (COMTUR, 2016).

Céssia, pau- | Central,
tenente, pau- | América do
amargo, quina | Norte,

ou quéssia-da- | América  do
jamaica. Sul e Asia.

50.| Verbenaceae Lantana Africa, NC Vermes intestinais | NC Toxica (GANAI;
camara L. América em humanos JHA) e
Camarg, Central, (MARQUESINI, hepatotoxica para
cambara-de- América  do 1995). ovinos
cheiro, camara | Norte, (AGARWALA et
midda, erva- | América do al, 1962).
chumbinho, Sul, Asia,
erva Caribe e
lombrigueira Madagascar.
ou

quebranteira.

Legenda: NC:

A Mormodica charantia, denominada de meldo-de-sdo-caetano, € uma espécie de

trepadeira que se encontra presente na América do Norte, América Central, América do Sul,
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Caribe, Africa e Madagascar. Suas folhas, frutos e sementes foram utilizados principalmente
como infusdo em forma de ché na medicina veterinaria e tradicional.

A Mormodica charantia € constituida por uma variedade de compostos quimicos,
como, “triterpenos, proteinas, esterdides, alcaldides, charantina, charina, criptoxantina,
cucurbitinas, cucurbitacinas, cucurbitanos, cicloartendis, diosgenina, acido elaeostearico,
eritrodiol, &cido galacturdnico, &cido gentisico, goiaglicosideos, goiasaponinas, inibidores
guanilato ciclase, gipsogenina, hidroxitriptaminas, karounidiols, lanosterol, acido laurico,
acido linoléico, é&cido linolénico, momorcharasideos, momorcharinas, momordenol,
momordicilina, momordicinas, momordicinina, momordicosideos, momordina, momordolo,
multiflorenol, &cido miristico, nerolidol, acido oleandlico, &cido oléico, &cido oxalico,
pentadecanos, peptideos, acido petroselinico, polipeptideos, proteinas, proteina ribosoma-
inativador, acido rosmarinico, rubixantina, espinasterol, glicosideo esteroidal, estigmasta-
diols, estigmasterol, taraxerol, trehalose, inibidor tripsina, uracil, vacina, vinsulina,
verbascosideo, zeatina, zeatina ribosideo, zeaxantina e zeinoxantina” (SENER, 1998;
ISMAIL, 1999; MIURA, 2001;).

Devido a variedade de fitoquimicos da planta Mormodica charantia, a mesma tem
apresentando muitas atividades medicinais com acgdo terapéutica, tais como: “antibiético,
antimutagénico, antioxidante, antileucémico, antiviral, antidiabético, antitumoral, afrodisiaco,
adstringente, carminativo, citotdxico, depurativo, hipotensivo, hipoglicémico, imuno-
modulador, inseticida, laxativo, purgativo, estomaquico, ténico e vermifugo” (ASSUBAIE,
2004). Na medicina veterinaria o teste clinico comprovou que houve reducdo de nematoides
sem ser na fase adulta (VIEIRA, 1999). Apresenta hepatotoxica e inibicdo de sintese proteica
(BARBIERI et al., 1980; RAZA et al., 1996;).

Os ensaios farmacolégicos “in vivo” demonstraram uma possibilidade de toxicidade
de todas as partes do meldo-de-sdo-caetano quando ingeridos oralmente, de maneira
especifica, e quando os extratos sdo injetados via intravenosa. Além disso, o uso do fruto e da
semente demonstraram grande toxicidade quando comparado com as folhas e as partes aéreas
da planta (SHARMA, 1960). As raizes foram documentadas com efeito de estimulagdo
uterina em animais (SHUM et al, 1984). Os frutos e folhas tém demonstrado efeito
antifertilidade em animais fémeas (STEPKA et al, 1974; KOENTJORO-SOEHADI, 1982) e
em machos (JAMWAL et al., 1962).

O mastruz ou erva de santa maria (Chenopodium ambrosioides L.) pode ser
encontrado na América do Norte, América Central, América do Sul, Asia e Africa. Apresenta

odor bem desagradavel e é muito utilizada contra vermes. Segundo a Organizagdo Mundial de
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Saude (OMS) a erva de Santa Maria é um dos fitoterpicos mais utilizados no mundo,
inclusive como forma de controle tradicional no tratamento de parasitoses.

Vérias pesquisas revelam que a erva-de-santa-maria apresenta em média 3% de
carvacrol, 18% de (E)-ascaridol e 60% de (Z)- ascaridol (NASCIMENTO et al., 2009;
CAVALLI et al.,, 2004). Também pode ser encontrado em menores concentracdes ao-
terpineno, p-cimeno, piperitone, p-cimen-8-ol, acetato de (Z)-carvil, acetato de (E) piperitrol,
alcool benzilico, a- terpineol, p-cresol e p-mentha- 1,3,8-trieno (CAVALLI et al., 2004).

Nos humanos as folhas e sementes da Chenopodium ambrosioides sdo utilizadas para
a terapia, porém devem ser administradas com cautela, pois a alta dosagem e 0 uso
inadequado sdo muito perigosos devido a toxicidade, podendo ser abortiva, alérgica,
carcinogénica e provocar problemas no sistema nervoso respiratorio, circulatério e digestivo
(LORENZI, 2002; KISSMANN, 1991; STEFFEN, 2010).Sua a¢do anti-helmintica ocorre
principalmente nos “parasitas do intestino delgado, sendo eles a enterobiose (Enterobius
vermiculares), ancilostomiase (Necator americanus), ascaridiase (Ascaris lumbricoides) e a
teniase (Taenia saginata e Taenia solium) e as zoonoses como a toxocaridiase (Toxocara
canis), teniase (Taenia hydatigena), dipilidiose (Dipylidium caninum) e ancilostomiase
(Ancylostoma caninum)” (CAMARGO, 1985; SPETHMANN, 2004).

A Mentha piperita L., denominada de horteld miudo, é um tipo de erva baixa
encontrada na Argentina, no Canada, Chile, Equador, india, México, Jap3o, Russia e Estados
Unidos. Apresenta aroma agradavel e por isso € muito utilizada em forma de bebida, como
por exemplo, chas. Porém, se ingerida em grande quantidade se torna toxica, principalmente
ao figado (AKDOGAN et al., 2003; STEFFEN, 2010).

Desde os primordios as espécies do género Mentha vém sendo utilizadas como ervas
medicinais e aromaticas (EDRIS, 2006; PEIXOTO et al., 2009; MAGGIORE et al., 2012).
Conhecidas pela populacdo como horteld e menta, sdo utilizadas para tratar varias
enfermidades, como nauseas, vomitos, indigestdo, desordens estomacais, célicas menstruais e
tratamento de verminoses (PEIXOTO et al., 2009). Sao as propriedades do 0leo essencial da
planta que lhe confere acdo farmacoldgica anti-helmintica (MAGGIORE et al., 2012), como
vém demonstrado por estudos com o extrato ou 6leo essencial de Mentha piperita (NIKESH
etal., 2011, MAGGIORE et al., 2012).

A Artemisia annua, denominada de Artemisia, & encontrada no Canada, China,
Equador, Estados Unidos e Peru. A infusdo de folhas e flores em &gua tem demonstrado ser
eficaz no tratamento contra o Plasmodium (DHRINGRA; RAO; NARASU, 2000). Também

apresenta a acdo contra o Toxoplasma gondii. Porém, o tratamento deve ser realizado com
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cautela, pois tem apresentado efeitos colaterais como: toxicidade, excitagdo do sistema
nervoso central, vasodilatacdo, convulsbes, reacdes alérgicas, hepatonefrites e problemas
psiquicos (OLIVEIRA et al., 2009; WILLCOX, GILBERT, 2016).

Os compostos responsaveis pela acdo da Artemisia annua sdo o0s sesquiterpendides,
flavondides, cumarinas, triterpenoides, esterdides, fendis, purinas, lipideos e alifaticos
(FERREIRA et al, 2006). Entre esses metabdlitos, o principal componente ativo da planta é a
“artemisinina (quinghaosu) lactona sesquiterpena, contendo o grupo perdxido essencial para a
sua atividade” (KLAYMAN, 1985). Esta “lactona € facilmente metabolizada formando a
dihidroartemisinina, seu derivado mais ativo” (VAN AGTMAEL et al., 1999). Outros
derivados da artemisinina contém estrutura bastante semelhante, como a deoxiartemisinina,
contudo, sdo completamente inativos (KLAYMAN, 1985).

CONCLUSAO

Diversas plantas medicinais, de facil cultivo e acesso, tém apresentado acdo
antiparasitaria. Porém é necessaria uma maior disponibilidade de recursos para pesquisas
etnobotanicos associados a etnofarmacologia para se comprovar a eficicia e seguranca como
fim de acdo terapéutica; e desta forma, ocorrer o desenvolvimento de novos medicamentos
fitoterapicos, atendendo as diretrizes do programa nacional de plantas medicinais e

fitoterapicos.
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