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HUMANIZADO: revisdo integrativa da literatura
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RESUMO

O parto é um processo natural e fisioldgico, mas com os avangos da medicina passou a ser
considerado um processo patolégico, de carater mecanicista no qual a mulher passou a ser
submetida a intervengdes invasivas. Deste modo, o parto mostrou-se um evento gerador de
problemas emocionais e fisicos e motivo de preocupacdo entre as gestantes e suas familias. No
Brasil, tendo em vista a mudanca desse cenério, foi criado o Programa de Humanizagéo no Pré-
Natal e Nascimento (PHPN), que prevé a atuacdo do profissional enfermeiro na satde integral
da mulher, privilegiando o periodo gravidico-puerperal. A partir da andlise desses
apontamentos, levantou-se o problema de pesquisa: qual o papel do enfermeiro frente as
demandas enfrentadas ao parto humanizado? Para responder tal questionamento esse trabalho
teve como objetivo geral identificar através de um levantamento bibliogréfico as evidéncias
disponiveis sobre os cuidados de enfermagem prestados as parturientes no parto humanizado.
Para atingir esse propoésito, recorreu-se a uma revisdo integrativa da literatura. Foram
selecionados manuscritos publicados em meio eletrénico, na ultima década, disponiveis na
integra e em lingua portuguesa. A amostra final desta reviséo integrativa foi constituida de 09
artigos, que foram submetidos a leitura e andlise, e posteriormente a discussao teorica. As
publicacdes sobre os cuidados de enfermagem prestados as gestantes no parto revelam que o
acolhimento, incentivo da presenca do acompanhante, oferta de um ambiente apropriado e o
emprego de técnicas de comunicacdo verbal e ndo-verbal afetuosas, massagem e banho de
aspersdo sdo praticas de enfermagem que contribuem para a humanizacao do parto. Através dos
achados analisados € possivel afirmar que para haver humanizacéo faz-se necessario que sejam
estabelecidas relacfes envoltas de sentimentos de empatia, respeito e carinho entre a equipe de
enfermagem e as usuérias.

Palavras-chaves: Cuidados de enfermagem. Parto Humanizado. Humanizagao da Assisténcia.

ABSTRACT

Birth is a natural and physiological process, but with medical advances it came to be considered
a pathological process, of a mechanistic nature in which the woman was subjected to invasive
interventions. Thus, childbirth has shown itself to be an event that generates emotional and
physical problems and causes concern among pregnant women and their families. In Brazil,
aiming at changing this scenario, the Programa de Humanizagéo no Pré-Natal e Nascimento
(PHPN) (Program of Humanization in Prenatal and Birth) was created, which foresees the
nurse's action in the woman's integral health, privileging the gravidic-puerperal period. From
the analysis of these notes, the research problem was raised: what is the role of nurses facing
the demands of humanized childbirth? To answer this question, the general objective of this
study was to identify, through a literature survey, the available evidence on nursing care
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provided to women in humanized childbirth. To achieve this purpose, an integrative literature
review was used. Manuscripts published electronically in the last decade, available in full and
in Portuguese, were selected. The final sample of this integrative review was made up of 09
articles, which were submitted to reading and analysis, and later to theoretical discussion. The
publications on the nursing care provided to pregnant women during labor reveal that the
welcoming, encouragement of the presence of a companion, provision of an appropriate
environment, and the use of affectionate verbal and non-verbal communication techniques,
massage, and sprinkling baths are nursing practices that contribute to the humanization of labor.
Through the findings analyzed it is possible to affirm that for there to be humanization, it is
necessary that relationships are established involving feelings of empathy, respect, and
affection between the nursing team and the users.

Keywords: Nursing care. Humanized birth. Humanization of Assistance.

INTRODUCAO

O parto é um processo natural e fisioldgico que no passado era realizado de forma
instintiva pela mulher e auxiliado por pessoas que possuiam certo conhecimento sobre o
nascimento, como, por exemplo, as parteiras. Contudo, gradualmente, foram sendo introduzidas
novas praticas no processo de parturicdo, com a insercdo de profissionais habilitados para a
execuc¢do do procedimento, tornando o parto medicalizado. Dessa forma, o partejar comecou a
ser visto como processo patoldgico, de carater mecanicista, no qual a mulher passou a ser
submetida a intervenc@es invasivas, nas quais sdo utilizados meios tecnoldgicos e cirirgicos
diversos (LEISTER; RIESCO, 2013).

A medida que o parto deixou de ser realizado nas residéncias e comegou a ocupar 0s
cenarios hospitalares, iniciou-se um processo que na pratica contribui para a submissdo da
mulher a perda de privacidade e autonomia de seu préprio corpo. Os autores Vargens, Silva e
Progianti (2017) relatam que em meados dos anos 80, as praticas obstétricas intervencionistas,
realizadas nas maternidades, comecaram a ser marcadas pelo autoritarismo da hegemonia
médica frente as evidéncias cientificas inconsistentes, contribuindo para a inseguranca e
necessidade ineficaz do parto cesariana.

Nesse contexto, a hospitalizacdo do parto mostrou-se um evento gerador de problemas
emocionais e fisicos, perdendo-se 0s aspectos naturais e saudaveis do nascimento. O processo
gue antes se dava em um ambiente familiar e aconchegante, passou a ser realizado no ambiente
hospitalar insensivel e desfavoravel a naturalidade desse evento.

O periodo gestacional até o puerpério € marcado, como ja é sabido, pelas mais intensas
mudangas organicas, corporais e emocionais num curto periodo de tempo. Tais transformacoes,
diante da inseguranca sobre o parto, podem gerar na mulher davidas, medo, fantasias, angustia,
e/ou curiosidade em saber o que acontece com o seu corpo (GOMES E POLUBRIAGINOF,
2009).

No Brasil, tendo em vista garantir uma melhoria do acesso, da cobertura e da qualidade
do acompanhamento desde o pré-natal até o puerpério, juntamente as gestantes e recém-
nascidos, surgiu o Programa de Humanizacgédo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), instaurado
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pelo Ministério da Salude por meio da Portaria n° 569, de 1° de junho de 2000, no &mbito do
Sistema Unico de Satde (SUS) (SILVA; SILVA; LEBEIS, 2015).

Tal portaria prevé a atuagdo do profissional enfermeiro na saude integral da mulher,
privilegiando o periodo gravidico puerperal, por entender que praticas humanizadas de
assisténcia sdo fundamentais para a diminuigdo de intervencdes, riscos e agravos no
procedimento de parturicéo.

As responsabilidades do enfermeiro, enfermeiro obstetra e obstetriz na assisténcia as
gestantes, foram definidas posteriormente pela resolugdo COFEN n° 524/2016. A luz dos
principios e recomendacfes desse documento e da Resolucdo COFEN n° 524/2016, o
enfermeiro obstetra pode ser considerado o profissional com maiores atribuicdes no decorrer
do ciclo que vai do pré-parto até o puerpério, na busca pela humanizacéo, uma vez que a este
cabe a responsabilidade pela compreensdo da dor e inseguranca da parturiente (LEAS E
CIFUENTES, 2016).

Contudo, sabe-se gque, apesar de haver leis que asseguram os direitos dessas mulheres,
nem tudo ocorre como deveria. Muitas instituicdes de salde ainda ndo contemplam em suas
politicas de atuacdo as ferramentas e 0s conhecimentos apropriados para humanizacéo do parto.
Essas constatacOes levaram a formulacdo do problema de pesquisa que estrutura o presente
artigo: Qual o papel do enfermeiro frente as demandas enfrentadas ao parto humanizado no
Brasil?

Para responder a esse guestionamento, o presente trabalho teve como objetivo principal
identificar através de uma revisao integrativa da literatura as evidéncias disponiveis sobre 0s
cuidados de enfermagem prestados as parturientes no parto humanizado, descrevendo as leis
que respaldam as préticas do parto humanizado no SUS, analisando as préaticas de enfermagem
acerca da assisténcia ao parto humanizado e identificando as principais dificuldades
encontradas pelos profissionais de enfermagem na prética.

Logo, diante desse quadro, a realizagdo deste trabalho justifica-se por contribuir para o
aprofundamento tedrico do tema, promovendo a discussdo sobre o parto humanizado, suas
caracteristicas e beneficios para a parturiente, bem como promovendo o debate sobre a
assisténcia de enfermagem a esse tipo de parto

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um levantamento bibliografico, de abordagem
qualitativa, caracterizado como revisdo integrada da literatura. Segundo Souza, Silva e
Carvalho (2010) esta é responsavel por sistematizar o conhecimento atual sobre uma tematica
especifica, por meio da identificacdo, analise e sintese de estudos independentes sobre 0 mesmo
assunto.

A procura pelo material de pesquisa deu-se por meio da busca por artigos, publicados
em meio eletrénico e disponiveis nas bases de dados digitais, como Scientific Electronic Library
(SciELO), Google Académico, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed), Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e Science Direct.

Os critérios de inclusdo dos artigos para a presente revisdo integrativa foram: artigos
publicados em lingua portuguesa, com textos na integra, disponiveis de maneira gratuita nas
bases de dados selecionadas, no periodo compreendido entre os anos de 2010 e 2020. Foram
incluidos artigos de diferentes metodologias que retratassem procedimentos, intervencdes ou
diretrizes de atuacdo do profissional de enfermagem frente o parto humanizado.

As palavras-chave utilizadas foram parto humanizado, cuidado de enfermagem e
humanizacdo do parto. A busca pelo material foi realizada pelo acesso on-line e, através da
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combinacgdo dos descritos por meio do operador booleano AND, utilizando os critérios de
inclusdo.

A amostra final desta revisdo integrativa foi constituida de 09 artigos. Artigos
publicados em lingua estrangeira, ndo disponiveis na integra de maneira gratuita e publicados
fora do recorte temporal estabelecido foram descartados. A Figura 01 apresenta o fluxograma
que resume os procedimentos para levantamento do material analisado.

Apb6s o levantamento de dados, o material reunido foi submetido a anélise,
conforme orientacbes de Severino (2016) para redacdo de revisdo integrativa da literatura.
Inicialmente os textos foram submetidos & leitura exploratéria dos titulos e resumos para
selecao inicial. O material selecionado foi submetido a leitura critica, que culminou na escolha
de artigos, que além de atenderem aos critérios de inclusdo, apresentavam um melhor contexto
da tematica.

Figura 01: Fluxograma prisma de selecdo de artigos.

Estudos identificados a partir de busca
nas bases de dados: 64

Removidos por duplicidade nas bases
de dados: 22

Avrtigos excluidos ap6s aplicacéo dos
critérios de inclusdo: 24

Motivos da exclusao:

N&o tratam da tematica proposta pelo estudo
Textos dissertativos e teses

Néo estdo disponiveis gratuitamente.

Artigos excluidos apds leitura dos
resumos: 09

Artigos incluidos na reviséo
integrativa: 09

Fonte: da propria autora (2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo foram incluidos e analisados nove artigos cientificos publicados no periodo de
2010 a 2020 referentes aos cuidados de enfermagem prestados as parturientes no parto
humanizado. Os estudos examinados que preencheram os critérios de inclusao estdo elencados
no Quadro 1 segundo a autoria, ano de publicacgéo, titulo do artigo e tipo de estudo.

Posteriormente a selecdo da literatura pertinente e analise dos dados, etapas ja descritas
na metodologia, foram extraidos os conceitos abordados em cada artigo e os trabalhos foram
descritos conforme o seu contetido nos resultados e discussao a seguir apresentado. O Quadro
2 sumariza os artigos levantados de acordo com os seus objetivos, a sintese dos resultados e as
conclusdes dos estudos analisados.
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N° Autor (ano) Titulo Tipo de estudo
01 PORFIRIO; PROGIANTI; As préticas humanizadas desenvolvidas por enfermeiras obstétricas Estudo descritivo
SOUZA (2010). na assisténcia ao parto hospitalar.
02 VELASQUE; PRADEBON; O enfermeiro no processo parir/nascer: estratégia de cuidado e Relato de experiéncia
CABRAL (2011). humanizacéo do parto. P
03 SILVA; NASCIMENTO; Préaticas de enfermeiras para promocdo da dignificacéo, Estudo descritivo
COELHO (2015). participacdo e autonomia de mulheres no parto normal.
04 CASTRO: CLAPIS (2015) Parto humanizado na percepgao das enfermeiras obstétricas | gy 4 exnloratério-descritivo
envolvidas com a assisténcia ao parto.
05 CASSIANO et al. (2015) Percepgao de enfermeiros sobre a hu[n_an_lzaga_o na assisténcia de Estudo exploratorio-descritivo
enfermagem no puerpério imediato.
06 PEREIRA et al. (2016) Parto natural: a atuagaor?o enf_ermelro diante da assisténcia Estudo descritivo.
umanizada
07 SILVA et al. (2016) O cuidado de enfermagem V|yenC|ado por T”“'[‘eres durante o Estudo exploratorio-descritivo
parto na perspectiva da humanizacéo.
08 ANDRADE et al. (2017) Préaticas dos profissionais de e_:nfermagem diante do parto Estudo descritivo
humanizado
09 SILVA et al. (2018) Insercdo de enfermejras obste_trlcas no atendimento ao parto: Estudo explorat6rio
percepcdo da equipe de enfermagem

Fonte: da propria autora (2021).
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Objetivos

Principais Resultados

Conclusao

01

Discutir as préaticas incorporadas e
desenvolvidas por enfermeiras na
implantacdo do modelo
humanizado de assisténcia ao parto.

As préticas incorporadas pelas enfermeiras que
assistem ao parto hospitalar humanizado foram
referentes ao banho de aspersao, a orientagdo para
uma respiracao tranquila, a valorizagéo da
liberdade de movimentos, o estabelecimento de
vinculo entre enfermeira-parturiente, a presenca
do acompanhante e 0 emprego do toque fisico.

Apesar das condi¢des adversas, as enfermeiras
estdo seguindo os principios e diretrizes da OMS e
do MS em sua pratica hospitalar de assisténcia ao

parto.

02

Relatar vivéncias da prética
assistencial desenvolvida junto as
mulheres-gestantes-parturientes, em
um municipio do interior do Rio
Grande do Sul.

Préaticas educativas no ambito comunitario e
hospitalar, como a realizac¢do de grupos de
conversa entre mulheres-gestantes, visitas a
maternidade, assisténcia de enfermagem durante o
processo parir/nascer, além das agdes
sistematizadas de enfermagem foram relatadas
como importantes estratégias de cuidado e
humanizacdo ao parto.

A ampliacdo do debate sobre a proposicao da
humanizacdo, superando resisténcias quanto a sua
implantacdo, a maior visibilidade do papel do
enfermeiro nesse processo e arranjos intersetoriais
na formacao e atuacdo profissional para
humanizar a assisténcia mostram-se como
necessarias para o contexto atual.

03

Conhecer as praticas de cuidado
utilizadas por enfermeiras
implicadas nos processos
autonomia, dignificacéo e

participacdo de mulheres durante o
parto normal.

Foram constatadas préticas dignificantes como o
acolhimento; a promocao da presenca de
acompanhante e de ambiente adequado para o
cuidado; a transmissdo de calma e seguranca as
mulheres. Constataram-se também processos de
autonomia como a promocao de relacdes pessoais
livres de coercdo e a facilitagdo no acesso as
informacdes.

Embora no local de pesquisa tenha havido um
avanco na busca pela promoc¢éo da autonomia e
participacdo das mulheres atendidas, necessita
ainda de mais acOes para atingir plenamente esse
objetivo.

04

Identificar a percepcédo das
enfermeiras obstétricas sobre
humanizacdo da assisténcia ao
parto.

As entrevistadas relataram que o processo de
humanizag&o se da como uma estratégia politica
que objetiva a melhoria da assisténcia e o resgate
do parto mais natural possivel e que acreditam na
necessidade de mudanca de paradigma para que o

processo se concretize.

Os resultados evidenciaram que as enfermeiras se
apresentam mais integradas ao parto como um
processo e ndo como um evento.
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Na Cconcepeao aos sujertos aa pesquisa para naver
Conhecer a percepcao dos humanizacdo, € necessario ambiéncia adequada; Na percepcdo das enfermeiras, a humanizacao na
enfermeiros sobre a humanizagéo melhoria das condicGes de trabalho e de atencdo a puérpera corresponde a adocdo de uma
05 na assisténcia a puérpera em um atendimento; trabalho em equipe postura diferenciada frente ao cuidado, com o
hospital publico da regido do multiprofissional, compromisso com a estabelecimento de relagdes envoltas a
Seridd, Rio Grande do Norte (RN). democratizacdo das relacOes de trabalho e sentimentos de empatia e respeito.
valorizacdo dos profissionais de saude.
As entrevistadas relataram, de acordo com o
Identificar as acOes cuidadoras que | conhecimento adquirido na sua formacao e pratica
o enfermeiro implementa no parto | profissional, 0 emprego de acdes assistenciais de | Os resultados obtidos neste estudo revelaram que
06 normal, verificar os fatores que enfermagem como o apoio emocional através do as acOes assistenciais implementadas durante o
interferem na humanizacao da estreitamento do vinculo paciente-profissional, a | parto natural pelas enfermeiras contribuem para a
assisténcia de enfermagem no parto assisténcia individualizada, o emprego de humanizacdo da assisténcia.
natural. exercicios que facilitam o trabalho de parto e a
presenca do acompanhante.
Conhecer as vivéncias das As vivéncias das puérperas sobre a atuacdo . . . «
. : X ~ . Evidenciou-se a necessidade de reformulacgdo na
puérperas sobre o cuidado de humanizada da enfermagem séo ambiguas, o \
L9 assisténcia de enfermagem a mulher no parto em
enfermagem durante o trabalho de destacam-se a comunicacao e o0 emprego de ~ . ~
07 o « L e prol de acOes que reduzam intervengdes
parto e parto no que tange a técnicas ndo farmacologicas para alivio da dor, b )
. . . o desnecessérias e devolvam a autonomia da
humanizagdo em um servico todavia, constatam-se a realizacédo de
- . . . . L mulher.
especializado de Minas Gerais procedimentos provenientes do modelo biomedico
Identificar as préaticas de - o Torna-se de fundamental importancia o preparo da
N Verificou-se que os profissionais de enfermagem . :
humanizacao durante o trabalho de X o . parturiente para a proposta do parto humanizado
. possuem conhecimento das praticas humanizadas, ’ I
08 | parto realizado em um Centro de . ” . desde o pré-natal, com o emprego das praticas
. porém o emprego dessas praticas foi pouco . S
Parto Normal (CPN) de um hospital - humanizadas respaldado nas evidéncias
- . constatado durante o trabalho cotidiano. P
publico na Bahia. cientificas.
Conhecer a opinido da equipe de | A equipe espera que com a insercao da enfermeira
enfermagem de um hospital pablico obstétrica atuando na assisténcia, proporcione Os entrevistados esperam que a assisténcia de
09 sobre a insercdo de enfermeiras experiéncias de educacdo em saude para equipe de enfermagem seja uma referéncia para
obstétricas na atencao ao parto enfermagem e também para as parturientes para humanizacgéo do atendimento ao parto.
normal. gue estas estejam conscientes de seus direitos.

Fonte: da prdpria autora (2021).
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Ao analisar as praticas humanizadas desenvolvidas por enfermeiras obstétricas na
assisténcia ao parto hospitalar em duas maternidades municipais do Rio de Janeiro — RJ 0s
autores Porfirio, Progianti e Souza (2010) agruparam as praticas do modelo humanizado de
assisténcia ao parto em categorias que envolvem: a promocéo do relaxamento e o alivio da dor
no parto; a passagem facilitada do feto; o estimulo do vinculo enfermeira-parturientes; técnicas
que proporcionem confianca e seguranca a parturiente.

Em relagdo as préaticas que promovem relaxamento e o alivio da dor no parto, de acordo
com o estudo, as enfermeiras incorporaram em suas acdes 0 uso da dgua na aspersdo, a
orientagdo para uma respiracdo adequada e 0 uso da massagem como recursos que favorecem
o relaxamento da parturiente e o alivio da dor (PORFIRIO; PROGIANTI; SOUZA, 2010).

Segundo os autores Silva e Oliveira (2016) a prética do banho de imersdo pode ser
considerada uma técnica relaxante para as parturientes, pois possibilita que a mulher retome
sua autonomia no processo de parturi¢do, por meio do controle das contragdes, minimizando a
sensacdo dolorosa, diminuindo os niveis de tensdo e promovendo o bem estar durante o parto.

Ao que diz respeito as préaticas que favorecem a progressdo do feto, ainda segundo o
estudo de Porfirio, Progianti e Souza (2010) as enfermeiras sujeitos do estudo perceberam que
ao terem autonomia para a livre movimentagdo durante o trabalho de parto, as parturientes
tendem a buscar uma posicdo mais favoravel o que facilita a progressdo fetal (MAMEDE;
MAMEDE; DOTTO, 2017).

A posicdo assumida sem imposicdes dos profissionais que acompanham o trabalho de
parto, por livre escolha da mulher é a mais confortavel e ajuda a progressdo do trabalho de
parto. Quando a vontade para as diferentes possibilidades de movimentacdo, as parturientes
tendem a adotar espontaneamente posicdes ortostaticas ou decubito lateral, dando-lhes mais
conforto.

Diante desses apontamentos, pode-se supor que as mulheres devem ser estimuladas a
adotar a posicao que Ihes traga mais conforto durante o trabalho de pré-parto e também durante
0 parto.

Por fim, o estudo de Porfirio, Progianti e Souza (2010) explicita ainda que as praticas
que estimulam o vinculo enfermeira-parturiente, como a escuta ativa e relacdo atenciosa das
profissionais de enfermagem, valorizando as questdes subjetivas inerentes a parturiente, sao
abordagens humanizadas frequentemente utilizadas pelos sujeitos investigados, assim como
praticas que proporcionam a confianca e seguranga, como a presenca do acompanhante para
transmitir confianca a parturiente.

Ao relatar as vivéncias da pratica assistencial desenvolvidas em uma Estratégia Saude
da Familia e na maternidade de um hospital de um municipio do interior do Rio Grande do Sul,
os autores Velasque, Pradebom e Cabral (2011) dissertam que ac¢Ges educativas e de cuidado
as mulheres-gestantes-parturientes estavam relacionadas a preparacdo para 0 parto,
amamentacao, autocuidado, depressao puerperal e cuidados com o bebé. Ainda como parte das
estratégias de humanizacdo ao parto foram realizadas visitas a maternidade pela mulheres-
gestantes.

No processo de parto foram relatadas praticas de acolhimento da mulher-parturiente,
acompanhamento do seu trabalho de parto e parto, bem como de sua acomodacéo e do recém-
nascido no alojamento conjunto, apOs receber a alta do centro-obstétrico (VELASQUE;
PRADEBON; CABRAL, 2011).

Nessas vivéncias relatadas pelos autores analisados, percebe-se compromisso do
enfermeiro de agregar ao componente assistencial do cuidado, intervengdes educativas e
humanizadoras as mulheres no ciclo gravidico-puerperal para prover um parto mais saudavel e
afetuoso. As vivéncias desta pratica assistencial demarcam a potencialidade do enfermeiro e
concorrem para que a humanizagéo do processo parir/nascer ultrapasse o campo do direito.
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Outro estudo que compde a presente revisao integrativa, dos autores Silva, Nascimento
e Coelho (2015) investigou praticas de enfermagem para promoc¢do da dignificagéo,
participacdo e autonomia de mulheres no parto normal em um Centro de Parto Normal de
Salvador — BA. Segundo os achados do estudo, o acolhimento, a promocdo da presenca de
acompanhante, bem como, de ambiente adequado para o cuidado e a transmissao de calma e
seguranca as mulheres devem ser préaticas indispensaveis a assisténcia de enfermagem para a
promogéo de um parto humanizado.

Ainda segundo os autores, para 0 processo de autonomia da parturiente, a equipe de
enfermagem deve favorecer condi¢des de promocdo de relacGes pessoais livres de coergéo e a
facilitacdo no acesso as informacdes, ndo deixando de estimular a participacao ativa da mulher
no processo de parto (SILVA; NASCIMENTO; COELHO, 2015).

Diante dos apontamentos analisados, constata-se que a utilizacdo dos conceitos de
dignificacdo, autonomia e participacdo sdo recursos Uteis que permitem conhecer quais foram
as praticas de cuidado prestadas por enfermeiras obstétricas as mulheres, revelando um cuidado
que valoriza a integralidade das a¢0es e utiliza um enfoque centrado nas necessidades das usu-
arias.

Os enfermeiros envolvidos na assisténcia ao parto e no atendimento a gestante-
parturiente deverdo desenvolver acGes em prol de uma assisténcia individualizada, acolhedora,
eficiente, em um ambiente que favoreca o desenvolvimento das praticas de cuidado, sob a 6tica
da integralidade (SILVA; NASCIMENTO; COELHO, 2015).

Na tentativa de identificar a percepcdo de enfermeiras obstétricas sobre humanizacéo da
assisténcia ao parto Castro e Clapis (2015) identificaram nos relatos dos sujeitos da pesquisa
que os procedimentos de humanizacao estao relacionados com estratégias de a¢ao, cujo objetivo
esta ligado a melhoria da assisténcia de enfermagem e o resgate do parto mais natural possivel.
Nas condicdes do estudo, as enfermeiras entrevistadas acreditam na necessidade de mudanga
de paradigma para que 0 processo de humanizagéo se concretize.

Ainda segundo os resultados da pesquisa, 0 parto humanizado na visdo dos enfermeiros
esta relacionado desmedicalizacdo da assisténcia e a uma mudanca de paradigma na assisténcia
a mulher, remodelando a atuacdo da enfermagem. A desmedicalizacdo da assisténcia, segundo
o0 estudo de Castro e Clapis (2015) esta4 pautado na visdo do cuidado integral a gestante,
valorizando seus aspectos fisicos e emocionais, pois pressupde-se como causa do processo de
humanizagdo a necessidade de diminuicéo do indice de cesarianas e da melhoria da assisténcia
a mulher.

Em relacdo as mudancgas de paradigma na assisténcia de enfermagem a gestante e
mulher parturiente, os sujeitos da pesquisa acreditam que a presenca do acompanhante e a oferta
de medidas de conforto, como o banho, ambiente calmo e aconchegante, massagem,
deambulacdo e técnicas de alivio da dor apresentam vantagens no trabalho de parto e tem forte
influéncia na sua humanizagéo.

Coaduna-se a esses achados os resultados do estudo de CASSIANO et al. (2015),
também elencado na presente revisdo integrativa. Os autores ao analisar a percep¢do de
enfermeiros sobre a humanizagdo na assisténcia de enfermagem no puerpério imediato
identificaram que a transmissao de confianca e seguranca a parturiente por parte do profissional,
um ambiente adequado e o emprego de técnicas que proporcionam o relaxamento e o alivio da
dor no parto, tais como banho de asperséo sao indispensaveis no cuidado de enfermagem para
um tratamento humanizado na viséo dos entrevistados.

Os autores identificaram ainda que o favorecimento de condic¢des que propiciem suporte
emocional a gestante, como a presenca de acompanhante, e praticas que estimulam o vinculo
da equipe de enfermagem e parturiente como a escuta ativa, também sdo considerados praticas
importantes para favorecer a humanizagdo das intervengdes de enfermagem, na visdo dos
sujeitos entrevistados (CASSIANO et al., 2015).
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Por sua vez, os autores Pereira et al. (2016) na tentativa de identificar as acOes
assistenciais que o enfermeiro pode implementar no parto normal e verificar os fatores que
interferem na humanizagéo da assisténcia de enfermagem no parto natural, observaram que as
enfermeiras participantes do seu estudo detém o conhecimento pratico, tedrico e cientifico sobre
a humanizacdo do parto e realizam a assisténcia de acordo com seus preceitos tedricos.

De acordo com o estudo, as entrevistadas relataram que a busca por um melhor vinculo
entre a mulher, a familia e o profissionais por meio do di&logo, troca de informacdes e oferta
de orientacdes especificas para o parto, o apoio emocional, que pode ser favorecido pela
presenca de um acompanhante e o uso de exercicios que facilitam o trabalho de parto
contribuem para a atencéo de enfermagem integrada, qualificada e humanizada.

Por outra perspectiva, agora analisando a percepgéo das pacientes, Silva et al. (2016)
buscou conhecer as vivéncias das puérperas sobre o cuidado de enfermagem durante o trabalho
de parto em relagcdo a humanizacdo, e constatou que essas tem uma visao ambigua sobre o
processo.

Uma parcela das entrevistas acredita que a comunicacdo e o emprego de técnicas nao
farmacoldgicas para alivio da dor sdo atitudes humanizadoras, enquanto que outra parcela do
estudo acredita que procedimentos biomédicos, como a cesariana e 0 uso de analgésicos sao
praticas que promovem melhor conforto para a gestante (SILVA et al.; 2016).

Fica evidente que a falta de informacéo da mulher sobre seu corpo e seus direitos acaba
sendo um fator decisivo para que a mesma ndo tenha o parto natural como primeira escolha,
priorizando o conforto anestésico dos procedimentos invasivos em detrimento de um parto mais
natural.

Analisando as préaticas dos profissionais de enfermagem diante do parto humanizado em
um hospital publico na Bahia, os autores Andrade et al. (2017) verificaram que que 0s
profissionais de enfermagem possuem conhecimento das praticas humanizadas, porém o
emprego dessas préaticas foi pouco constatado durante o trabalho cotidiano.

Os autores relatam que os entrevistados entendem o parto humanizado como uma nova
proposta de lidar com a gestante, respeitando sua natureza e sua vontade durante o processo de
parturicdo, promovendo a superacdo do medo e do isolamento que as mulheres sofrem no
modelo assistencial obstétrico medicalizado (ANDRADE et al.; 2017).

Em relacdo as praticas de enfermagem que podem contribuir para humanizacéo do parto,
o0s entrevistados relataram que a atuacdo profissional deve estar sustentada no respeito aos
aspectos da fisiologia feminina, sem intervengdes desnecessarias, reconhecendo o0s aspectos
sociais e culturais do parto e nascimento e oferecendo suporte emocional a mulher e a sua
familia.

Esse discurso esta relacionado aos achados de Silva et al. (2018), que ao tentar conhecer
a opinido da equipe de enfermagem de um hospital publico sobre a insercdo de enfermeiras
obstétricas na atencéo ao parto normal, constatou na visdo das entrevistadas que experiéncias
de acolhimento, com a presenca constante do enfermeiro na sala de parto e de um
acompanhante, além de um ambiente com estrutura adequada séo fundamentais para a garantia
de um trabalho de parto humanizado.

Em relacgdo as praticas de atuacdo dos enfermeiros, os achados dos autores destacam que
exercicios, procedimentos de massagens relaxantes, uso cadeiras e bancos e para posi¢do de
cocoras e banhos de imersdo sdo métodos facilitadores e que permitem um controle nédo
farmacolégico da dor no trabalho de parto e podem ser utilizados pelo profissional de
enfermagem como forma a valorizar tais tecnologias de cuidado.

Diante da apresentacdo dos estudos reunidos para compor esta revisao integrativa da
literatura, constata-se que os achados analisados evidenciam que o enfermeiro deve buscar
prestar o cuidado humanizado as parturientes, oferecendo-lhes autonomia, seguridade e
independéncia, abordando o parto como uma condi¢do fisiologica. Para a assisténcia
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humanizada é imprescindivel fornecer acolhimento, escuta receptiva e vinculo respeitoso entre
os profissionais e usuarias. Colocar em pratica o acolhimento requer reestruturacdo do servico
de saude e a sistematizacdo da problematizacdo dos métodos de trabalho em posicionamento
de escuta e comprometimento em dar respostas as dificuldades apresentadas pelas usuérias.

CONCLUSAO

Ao se analisar, por meio da presente revisdo integrativa, as publicacGes sobre os
cuidados de enfermagem prestados as gestantes no parto humanizado foi possivel constatar o
esforco e empenho dos profissionais de enfermagem, mesmo diante de limitagdes estruturais
do sistema de salde, para que as parturientes sejam valorizadas e consideradas importantes,
exercendo sua autonomia, no processo de parturicao.

Através do levantamento bibliografico foi possivel demonstrar as evidéncias que 0s
cuidados de enfermagem prestados as mulheres no parto contribuem para um processo mais
humanizado. Os dados analisados revelam que os vinculos de humanizacdo acontecem através
do acolhimento, incentivo da presenca do acompanhante e oferta de um ambiente apropriado
ao cuidado. As técnicas de comunicacdo verbal e ndo-verbal afetuosas, massagem e banho de
aspersdo sao relatadas nos estudos como procedimentos ndo-medicamentosos para o alivio da
dor, que trazem bem-estar a mulher, aumentam a confianca e contribuem para o
estabelecimento de vinculo com os profissionais, favorecendo a humanizacéo do parto.

Algumas dificuldades no processo de humanizagdo podem ser destacadas, conforme
resultados apresentados, como a caréncia de infraestrutura nas unidades de salde que
favoregcam o cuidado humanizado.

Espera-se que essa revisdo possa proporcionar reflexdo acerca dos cuidados fornecidos
pela equipe de enfermagem na humanizacgdo do parto e buscar a valorizagdo dos diferentes
sujeitos envolvidos no processo de producdo de saide, identificando estratégias de promocéo
de saude que possam ser desenvolvidas por atitudes positivas no processo de nascer.

REFERENCIAS

ANDRADE, L. O. Préticas dos profissionais de enfermagem diante do parto humanizado.
Rev. enferm. UFPE [on line], v. 11, supl.6, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Saude. Programa de Humanizac¢ao do Parto
Humanizacéo do Pré-natal e Nascimento. Brasilia. Ministério da Saude, 2002.

CASSIANO, A. N. et al. Percepgdo de enfermeiros sobre a humanizagéo na assisténcia de
enfermagem no puerpério imediato. J. Res.: Fundam. Care. [online], v. 7, n. 1, 2015.

CASTRO, J. C.; CLAPIS, M. J. Parto humanizado na percepc¢édo das enfermeiras obstétricas
envolvidas com a assisténcia ao parto. Rev Latino-am Enfermagem, v. 13, n. 6, 2015.

CASTRO, J. C.; CLAPIS, M. J.. Parto humanizado na percepcéo das enfermeiras obstétricas
envolvidas com a assisténcia ao parto. Rev Latino-am Enfermagem, n. 13, v. 6, 2015.

GOMES, L. R.; POLUBRIAGINOF, C. Dificuldades da equipe de enfermagem em
conduzir o parto humanizado. 12° Congresso de Inicia¢do Cientifica, 62 mostra de Pos-
Graduacao. UNISA - Universidade de Santo Amaro. 2009.

LEAS, R. E.; CIFUENTES, D. J. Parto humanizado: contribui¢fes do enfermeiro obstetra.
Rev. Ciéncia Cidadania. Centro Universitario Barriga Verde -UNI-BAVE. 2016.

LEISTER, N.; RIESCO, M. L. G. Assisténcia ao parto: historia oral de mulheres que deram a
luz nas décadas de 1940 a 1980. Texto contexto - enferm. [online], v. 22, n.1, 2013.

SAJES - Revistada Salde da AJES, JuinadMT, v. 7, n. 14, p. 23 — 34, Jul/Dez. 2021. 33



ISSN

_) Volume 7, n. 14, Jul./Dez. de 2021 23587202

( _ ( REVISTA DA SAUDE DA AJES
=2 -

Faculdade do Vale do Juruena Juina - Mato Grosso

MAMEDE, F. V.; MAMEDE, M. V. DOTTO, L. M. G. Reflexdes sobre deambulacéo e
posicdo materna no trabalho de parto e parto. Esc Anna Nery R Enferm, v. 11, n. 2, 2017.

PEREIRA, S. S. et al. Parto natural: a atuacdo do enfermeiro diante da assisténcia
humanizada. Revista Eletrénica Tempusv., v. 10, n. 3, 2016.

PORFIRIO, A. B.; PROGIANTI, J. M.; SOUZA, D. O. M. As préticas humanizadas
desenvolvidas por enfermeiras obstétricas na assisténcia ao parto hospitalar. Revista
Eletrénica De Enfermagem, v. 12, n. 2, 2010.

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez Editora, 2016.

SILVA, A. L. S.; NASCIMENTO, E. R.; COELHO, E. A. Ca. Préticas de enfermeiras para
promocdo da dignificacdo, participacdo e autonomia de mulheres no parto normal. Esc. Anna
Nery, v.19, n.3, 2015.

SILVA, A.R. S.; SILVA, L. F. S.; LEBEIS, M. A. O parto humanizado no contexto do
sistema Unico de saude (sus): o enfermeiro como mediador e incentivador dessa pratica.
Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa. 2015.

SILVA, F. M. B.; OLIVERIA, S. M. J. V. O efeito do banho de imersdo na duracéo do
trabalho de parto. Rev Esc Enferm USP, v. 40, n. 1, 2016.

SILVA, R. M. et al. Insercdo de enfermeiras obstétricas no atendimento ao parto: percepcao
da equipe de enfermagem. Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude, v.7, n° 1, 2018.

SILVA, U. et al. O cuidado de enfermagem vivenciado por mulheres durante o parto na
perspectiva da humanizacdo. J Nurs UFPE [online], v. 10, n. 4, 2016. Disponivel em:
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/viewFile/11113/12587. Acesso
em: 28 out 2020.

SOUZA, M. T.; SILVA, M. D.; CARVALHO, R. Revisdo integrativa: o que é e como fazer?
Einstein, v. 8, n. 1, 2010. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/eins/v8n1/pt_1679-4508-
eins-8-1-0102. Acesso em: 29 out 2020.

VARGENS, O. M. COSTA; SILVA, A. C. V.; PROGIANTI, J. M. Contribuicéo de
enfermeiras obstétricas para consolidacdo do parto humanizado em maternidades no Rio de
Janeiro-Brasil. Esc Anna Nery 2017;21(1):e20170015.

VELASQUE, E. A. G.; PRADEBON, V. M.; CABRAL, F. B. O enfermeiro no processo
parir/nascer: estratégia de cuidado e humanizacéo do parto. R. Enferm. UFSM, v.1, n.1,
2011.

SAJES - Revistada Salde da AJES, JuinadMT, v. 7, n. 14, p. 23 — 34, Jul/Dez. 2021. 34



	1_ALEITAMENTO MATERNO BENEFÍCIOS DA AMAMENTAÇÃO EXCLUSIVA.pdf (p.1-11)
	2_AS PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICS) COMO TRATAMENTO À DEPRESSÃO uma revisão integrativa.pdf (p.12-22)
	3_ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM ÀS PARTURIENTES NO PARTO HUMANIZADO revisão integrativa da literatura.pdf (p.23-34)
	4_BOAS PRÁTICAS EM DESMAME NA PERSPECTIVA DA ENFERMAGEM_ revisão integrativa da literatura.pdf (p.35-52)
	5_DETERMINANTES QUE EXERCEM INFLUÊNCIA NAS TOMADAS DE DECISÕES Sob a Ótica da Teoria de Desenvolvimento de Winnicott.pdf (p.53-69)
	6_FATORES DESENCADEANTES DA SÍNDROME DE BURNOUT ENTRE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO ÂMBITO DA URGÊNCIA E EMERGÊNCIA.pdf (p.70-81)
	7_LEVANTAMENTO EPIDEMIOLÓGICO DA ADESÃO DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES BRASILEIROS Á VACINAÇÃO CONTRA O VÍRUS HPV.pdf (p.82-98)
	8_O PAPEL DA ENFERMAGEM NA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS COM DIABETES MELLITUS. REVISÃO INTEGRATIVA.pdf (p.99-110)
	9_QUESTÕES SOCIOEMOCIONAIS ENVOLVIDAS NO CUIDADO DE MULHERES MASTECTOMIZADAS docx.pdf (p.111-121)
	10_USO DA TELEMEDICINA POR PROFISSIONAIS DE SAÚDE EM TEMPOS DE PANDEMIA.pdf (p.122-137)
	11_OS RISCOS DO USO DE MEDICAMENTOS ANOREXÍGENOS.pdf (p.138-149)
	12_USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS O PROBLEMA DA AUTOMEDICAÇÃO.pdf (p.150-160)
	13_A IMPORTÂNCIA DA ASSISTÊNCIA FARMACÊUTICA NO BRASIL EM PACIENTES PORTADORES DE HANSENÍAS.pdf (p.161-169)
	14_COSMECÊUTICOS COM AÇÃO REGENERADORA NA PELE COM ATIVOS RETINÓIDES.pdf (p.170-180)

