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RESUMO

A paralisia cerebral infantil € um grupo de deficiéncias motoras permanentes da projecdo
corporal e do movimento. E causado por lesdes no cérebro que ocorrem antes, durante ou apos
o0 nascimento tem PCI pode afetar a capacidade de uma crianca para controlar os musculos, 0
que pode levar a problemas de movimento, postura e equilibrio e tem como objetivo verificar
a importancia da fisioterapia no tratamento em pacientes com paralisia cerebral infantil. . O
presente artigo trata-se de uma reviséo integrativa utilizando a base de dados, BVS, MEDLINE,
LILACS e SCIELO, a qual foram incluidos artigos publicados entre 2009 a 2023 utilizando os
descritores: “ Fisioterapia”, “ paralisia cerebral”, “ tratamento 7, * terap€uticos” e suas
combinac6es entre elas. Os Critérios de inclusdo foram artigos portugués, metanalise, revisdo
sistematica, que tinham pacientes com paralisia cerebral infantii com tratamento
fisioterapéutico e que correspondiam com a estratégia PICo. Ja para o critério de exclusao,
foram considerados 0s materiais que ndo apresentam nenhum tipo de relevancia sobre o tema
Ou 0 assunto proposto e materiais que se apresentam incompletos sobre o assunto e matérias na
lingua inglesa. Foram incluidos 4 artigos na integra para a revisao integrativa, ap6s uma busca
criteriosa na base de dados. Contudo podemos concluir que a fisioterapia desempenha um papel
importante na atuacdo em pacientes com paralisia cerebral infantil.
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JABSTRACT

Infantile cerebral palsy is a group of permanent motor impairments of body projection and
movement. It is caused by injuries to the brain that occur before, during or after birth. PCI can
affect a child's ability to control muscles, which can lead to problems with movement, posture
and balance. in the treatment of patients with infantile cerebral palsy. . This article is an
integrative review using the database, VHL, MEDLINE, LILACS and SCIELO, which included

99 66

articles published between 2009 and 2023 using the descriptors: “Physiotherapy”, “cerebral
palsy”, “treatment”., “therapeutic” and their combinations. Inclusion criteria were Portuguese
articles, meta-analysis, systematic review, which had patients with infantile cerebral palsy with
physiotherapeutic treatment and which corresponded with the PICo strategy. As for the
exclusion criterion, materials that do not have any type of relevance on the theme or the
proposed subject and materials that are incomplete on the subject and materials in the English
language were considered. Four articles were included in full for the integrative review, after a
careful search in the database. However, we can conclude that physiotherapy plays an important

role in the performance of patients with infantile cerebral palsy.
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INTRODUCAO

A paralisia cerebral do lactente € um grupo de deficiéncias motoras permanentes da
projecéo corporal e do movimento. E causado por lesdes no cérebro que ocorrem antes, durante
ou apas o nascimento. PCI pode afetar a capacidade de uma crianga para controlar os musculos,
0 que pode levar a problemas de movimento, postura e equilibrio.( BRIANEZE et al., 2009)

Little, em 1843, descreveu, pela primeira vez, a encefalopatia
cronica da infancia, e a definiu como patologia ligada a diferentes
causas e caracterizada, principalmente, por rigidez muscular. Em
1862, estabeleceu a relagédo entre esse quadro e o parto anormal.
Freud, em 1897, sugeriu a expressao paralisia cerebral (PC), que,
mais tarde, foi consagrada por Phelps, ao se referir a um grupo
de criancas que apresentavam transtornos motores mais ou
menos severos devido a lesdo do sistema nervoso central (SNC),
género, tanto do ponto de vista etiolégico quanto em relagdo ao
quadro clinico, tem como elo comum o fato de apresentar
predominantemente sintomatologia motora, a qual se juntam, em
diferentes combinacdes, outros sinais e sintomas (ROTTA et al.,
2022)

O termo paralisia cerebral infantil (PCI) descreve um grupo de disturbios do
desenvolvimento do movimento e da postura, devido a uma doenga ndo progressiva que ocorre
no cérebro em desenvolvimento. Distarbio do movimento do PCI que leva a limitacdo das
atividades de vida (AVD) e muitas vezes com distlrbios sensoriais, perceptivos, cognitivos e
de comunicacdo e comportamento, para epilepsia e problemas musculoesqueléticos
secundarios. ( BRIANEZE et al., 2009)

Os esforgos prolongados tém sido feitos na tentativa de padronizar a classificacdo da
paralisia cerebral, promover o pesquisador e a equipe clinica. O Sistema de Classificacdo da
Funcdo Motora Grossa (GMFCS) classifica a gravidade Cinco graus de lesdo: os pacientes de
graus | e Il apresentam leve Discinesia e capacidade de andar; no grau 111, o comprometimento
é moderado, e é necessario um dispositivo de assisténcia a marcha; os pacientes das Classes IV
e V apresentam Discinesia, experimentando uma cadeira de rodas para se locomover.
Condicdes associadas sdo mais comuns em individuos com maior discinesia. ( RIBEIRO et al.,
2016).

O cuidado com uma equipe multidisciplinar de criancas com paralisia cerebral e em

particular Fisioterapia, cujo objetivo principal é estimular a capacidade motora e Cultive as
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funcbes das criangas na forma de jogos. Fisiologicamente, um programa de fisioterapia visa
estimular a interagcdo de componentes do sistema neuromotor, favorecendo ganhos de forca
muscular, controle postural e mobilidade. Para atingir esses objetivos, existem varias maneiras
Préaticas fisioterapéuticas tém sido propostas, como conceitos neuroevolutivos (conceitos de
Bobath), Hidroterapia, Equoterapia e protocolos de cuidados intensivos usando batas Terapias,
como PediaSuit e TheraSuit (SEVERIANO et al., 2022)

Deste modo o objetivo deste estudo tem como objetivo geral, trazer a importancia do
fisioterapéutico na atuacdo em pacientes com paralisia cerebral infantil e as contribuicdes que

esse tratamento pode trazer aos pacientes a partir de uma revisdo integrativa.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma pesquisa de revisdo integrativa onde foram
utilizados os seis passos gque consiste a revisdo integrativa sendo elas: A elaboragédo da pergunta
norteadora; busca na literatura; coleta de dados; a analise das criticas dos estudos incluidos;

discussdo dos resultados e a Ultima etapa apresentacao da revisdo integrativa.

Definiu-se como pergunta norteadora: Qual a importancia da fisioterapia no tratamento

de paralisia cerebral infantil?

Os descritores selecionados foram obtidos através da estratégia PICo: Populacdo ou

problema; Intervencdo; comparacédo; desfecho ou resultados

Tabela 1. Estratégia PICo

Populagdo com deficiéncia paralisia cerebral infantil

P Populagéo/problema

| Intervencéo Funcionalidade  cognitiva,  Funcionalidade = motora,
Qualidade de vida.

Co Comparacdo/Desfecho ou resultados | Tratamento da fisioterapia para melhorar a capacidade
funcional de pacientes com paralisia cerebral.
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As andlises de dados foram realizadas através dos bancos de dados: Scientific electronic
library online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrival (MEDLINE).
A busca de dados ocorreu entre os anos de 2018 a 2023, em idioma portugués com 0s seguintes

2 13

descritores: “ Fisioterapia” , “ paralisia cerebral”, “ tratamento

Os Critérios de inclusdo foram artigos portugués, metanalise, revisdo sistematica, que
tinham pacientes com paralisia cerebral infantil com tratamento fisioterapéutico e que
correspondiam com a estratégia PICo. Ja para o critério de exclusdo, foram considerados 0s
materiais que ndo apresentam nenhum tipo de relevancia sobre o tema ou o assunto proposto e

materiais que se apresentam incompletos sobre o assunto e matérias na lingua inglesa.
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FLUXOGRAMA DE PESQUISA

BVS
MEDLINE SCIELO
LILACS
(ﬁs.ioterap ia) 3 (fisioterapia) AND (crianca)
(01.1an.(,:a) AN (paalis AND (paralisia cerebral)
Celebl?l),AND AND (terapéutica) OR
(terapéutica) OR (tratamentos)
(tratamentos)
Resultados Resultados
(=16) (=30)

- \ 4

Artigos encontrados (=46)

Excluidos pelo Excluidos pelo
titulo ou resumo titulo ou resumo
(=15) (=27)
Selecionados Selecionados
=D (=3)

Total de artigos selecionados (=4)
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Titulo Autor/ Ano Obijetivo Metodologia Resultado
Comparacdo entre | MORAES et| O objetivo deste | Trata-se de um| Com os dados coletados
as versdes rapida e | al.,2021 estudo foi comparar | estudo no pré e pés-operatdrio
conteddo as versGes rapida e | observacional foi diagnosticado em
balanceada do conteido- transversal, que faz | meio ao estudo
Inventario de balanceada do | parte de um estudo | experimental, constando
Avaliagdo Inventério de | maior denominado | equimose em ambos 0s
Pediatrica de Avaliacéo participa Brasil grupos. 0 grupo
Incapacidade - Pediatrica de experimental apresentou
Testagem Incapacidade - média menor na
Computadorizada Testagem resolucdo da equimose,
Adaptativa (PEDI- Computadorizada em meio a coleta
CAT) em criancgas Adaptativa (PEDI- significativa em relacéo
com paralisia CAT) em seus ao grupo controle. Sem
cerebral guatro dominios. relatos de dor na regido
operada do  grupo
experimental, sendo que
no grupo  controle
apresentou. Também foi
realizado a escala visual
analégica de dor
(EVA)onde o grupo
experimental nédo
apresentou dor na regido
operada.
ARTIGO 1
Efeitos de uma| JUNIOR etal,| O objetivo do| Trata-se de um | Trata-se de um estudo
intervencdo  com| 2018, presente estudo foi| estudo de caso | de caso
realidade virtual no avaliar os efeitos de| intervencionista, intervencionista,
controle uma intervencdo | quantitativo e | quantitativo e
motor de uma com realidade | longitudinal longitudinal  realizado
crianca com virtual no controle| realizado com uma | com uma crianga de 8
paralisia  cerebral: motor de  uma| criangca de 8 anos | anos de idade, do sexo

um relato de caso

ARTIGO 2

crianga com PC.

de idade, do sexo
masculino com
paralisia cerebral

masculino com PC, em
uma clinica de
fisioterapia privada do
estado do Ceara. A

paralisia cerebral (PC) é
uma patologia que pode

acometer diversas
funcoes organicas,
dentre elas 0

aprendizado motor e,
consequentemente, 0
equilibrio. O objetivo
do presente estudo foi
avaliar os efeitos de
uma intervengdo com
realidade virtual no
controle motor de uma
crianga com PC
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Paralisia cerebral: | RIBEIRO et| objetivo de| O método de| Mulheres com filhos
faixa etaria  e| al.,2018 compreender de que | pesquisa foi | que apresentam
gravidade do formaafaixaetariae | fundamentado na| comprometimento leve
comprometimento a gravidade do| criacdo de| sofrem com o desafio de
do filho modificam comprometimento esquemas lidar com os problemas
O estresse e O motor dos filhos | conceituais emocional, a
enfrentamento modificam 0| construidos por| agressividade e as
materno significado que| meio daanalise dos | dificuldades de
mulheres, mées de| dados e busca| aprendizado dos filhos.
filhos com paralisia| compreender Estudo com objetivo de
cerebral, atribuem| aspectos compreender de que
ao estresse e | significativos das| forma a faixa etariae a
conhecer as| experiéncias gravidade do
estratégias de | vivenciadas pelas | comprometimento
enfrentamento pessoas, e explicar | motor dos filhos
utilizadas por elas as causas e as| modificam o significado
condices nas| que mulheres, mées de
quais o processo | filhos com paralisia
surge e varia cerebral, atribuem ao
estresse e conhecem
como estratégias de
enfrentamento utilizadas
por elas. Dezenove
mulheres, mées de
criangas e de
adolescentes com
diferentes graus de
comprometimento
motor participaram de
entrevistas individuais e
ARTIGO 3 semiestruturadas.

REITZ et al,| Avaliar a influéncia | método de| A paralisia cerebral
Efeitos da praticado| 2018 do Suporte de Peso | avaliagdo baseado | (PC) é a causa mais
suporte de peso Corporal (SPC) | em wuma andlise| comum de incapacidade
corporal em sobre a funcdo | comparativaentrea | motora na infancia.
criangas com motora e | mobilidade Avaliar a influéncia do
paralisia  cerebral: flexibilidade de | efetivamente Suporte de Peso
uma série de casos criancas com | obtida e aquela| Corporal (SPC) sobre a

paralisia cerebral. registrada em| funcdo motora e
mapas flexibilidade de criangas
padronizados  de| com paralisia cerebral.
avaliacdo para| JA& 0 nimero de passos
vinte movimentos | teve aumento de 175
articulares passos e  distdncia

percorrida de 132
ARTIGO 4 metros.
Fonte: Autoria Propria, 2023
7
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DISCUSSAO

O artigo 1 (MORAES et al.,2021) relata que o objetivo foi comparar duas versdes do
PEDI-CAT e mostrou fortes associacdes entre elas nos dominios de atividades, mobilidade ,
cognicao social e responsabilidade . Também foi demonstrado que ha forte concordancia entre
0s resultados obtidos nos escores continuos das duas versées do PEDI-CAT, indicando que séo
comparaveis e podem fornecer informacBes semelhantes para pesquisa e préatica clinica. Os
estudos discutidos apresentam algumas restricdes que devem ser consideradas. A primeira
referéncia ao fato de a amostra utilizada ser pequena , contendo apenas 11 criangas, porém, isso
foi suficiente para estabelecer uma forte associacao significativa entre as duas versdes do teste
. Além disso, é importante considerar a ampla faixa etaria da amostra, que pode nao ter refletido
os resultados especificos para cada idade. (SANTOS et al., 2022 ) relata que o PEDICAT foi
menos sensivel na deteccdo da assisténcia para criangas com paralisia cerebral que precisavam
para realizar as atividades desenvolvidas, disse o relatério. O fato de o instrumento ndo possuir
subescalas impede uma avaliacdo mais abrangente e, assim , facilmente obscurece as
dificuldades dessas criangas em realizar habilidades especificas, sugerindo que o PEDI-CAT

ndo € o instrumento mais adequado para criangas pequenas, ou seja , pré-escolares.

Ja no artigo 2 (JUNIOR et al., 2018), relata que o estudo apresentado descreve a
capacidade do treinamento de realidade virtual de alterar as ondas acusticas no sistema nervoso
central , de modo que , por meio do condicionamento operante e da pratica de jogos de realidade
virtual , as func@es incorporadas as ondas sonora afetem o comportamento de ondas acusticas,
paralisia cerebral Controle motor em criancas, o que pode aumentar o potencial terapéutico para
recuperacdo funcional em criangas com distarbios neuropsicomotores . Ja a (SILVA et al.,
2015) relata que o uso da realidade também tem mostrado resultados fortes em proporcionar
melhorias saudaveis em pacientes neurologicos. Quando implementadas com terapia de
exercicios, as criancas funcionam principalmente em termos de equilibrio estatico e dinamico.
No entanto , mais pesquisas toleradas sdo necessarias para encontrar evidéncias reais de sua
eficacia.

No artigo 3 (RIBEIRO et al.,2018) relata que merece destaque durante o processo de evolucéo

e adaptagdo o momento em que a mulher é enfrentada formalmente , ou por experiéncia propria,
8
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da verdadeira condig&o clinica e progndstico de seu filho . Este € um marco importante porque
permite uma elaboragdo mental mais profunda. A aceitagdo, o comportamento positivo , 0 amor
e 0 otimismo pela crianca, além do conhecimento , da experiéncia, do apoio recebido e da
disponibilidade de recursos, sdo fatores importantes que ajudam as médes a estabelecer

expectativas realistas, reorganizar suas vidas e ter uma visao positiva , encontrando beneficios
e significado para a adversidade . J4 (RAMOS et al., 2016) relata que evidenciando, portanto,

0 processo de reabilitacdo da crianca e a familia, assim como as percepcdes parentais acerca do
cuidado diario e as dificuldades na execucao dos cuidados em diferentes contextos culturais.
Além desses, outros aspectos se mostraram importantes para a analise do cuidado a crianga com
PC, como o sofrimento dos pais, o impacto na qualidade de vida das mdes, as principais
necessidades quanto a apoios e servicos e a satisfacdo em relagéo aos apoios recebidos. Nesse
sentido, de maneira geral, a satisfacdo dos pais em relacdo ao apoio recebido e aos servicos
especializados se mostrou baixa. Em contrapartida, o apoio familiar e de amigos se mostraram
benéficos confirmando tendéncia das pesquisas sobre suporte social e também destacou tanto a
fragilidade em que se encontra a familia devido aos custos e limitacGes sociais impostas, quanto
a forca e empenho dos pais, principalmente as mées, em cuidarem dos seus filhos, apesar de
todas as faltas e dificuldades. Sendo assim, apesar da forca do vinculo parental, mostra-se
evidente a necessidade de esforcos e servigos terapéuticos que auxilie os pais no exercicio de
seu papel de cuidador. Esta necessidade se justifica, uma vez que para criangas com PC,
atividades simples como se alimentar, caminhar, vestir-se constitui um grande desafio que

requer o auxilio de seus pais.

No artigo 4 (REITZ et al., 2018) relata que merece destaque durante o processo de evolucgéo e
adaptacdo o momento em que a mulher é enfrentada formalmente , ou por experiéncia prépria,
da verdadeira condicdo clinica e progndstico de seu filho . Este € um marco importante porque
permite uma elaboracdo mental mais profunda. A aceitagcdo, 0 comportamento positivo , 0 amor
e 0 otimismo pela crianca, além do conhecimento , da experiéncia, do apoio recebido e da
disponibilidade de recursos, sdo fatores importantes que ajudam as mées a estabelecer
expectativas realistas, reorganizar suas vidas e ter uma visdo positiva , encontrando beneficios
e significado para a adversidade . (SIMAO et al., 2014) relata que considerando que o treino de
marcha com adicdo de carga de 60% do peso do MI aos tornozelos resultou em ajustes

locomotores, no sentido de favorecer a propulsédo, a partir da maior flexdo de quadril e joelho
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durante a fase de balango, sugere-se que esta proposta de treinamento possa ser uma ferramenta
apropriada para favorecer uma maior eficiéncia da marcha desta populagéo.

Findando o pensamento dos autores citados acima (JUNIOR et.al, 2018) uma das formas de
atuar com criangas é por meio de ferramentas que envolvam o componente ladico, como 0s
jogos de realidade virtual. A tecnologia esté integrada nas atividades realizadas habitualmente
0 que leva a crianca a aprender rapidamente a encarar com naturalidade o mundo virtual. A
fisioterapia tem buscado amparo nessas possibilidades para a recuperacdo funcional de diversos
pacientes, inclusive pacientes com alteracGes neurologicas que envolvem forca, equilibrio e
controle motor. Assim, avaliar os efeitos de uma intervencdo com realidade virtual no controle

motor de uma crianga com paralisia cerebral.

CONSIDERACOES FINAIS

A fisioterapia desempenha um papel de grande importancia no tratamento de pacientes
com paralisia cerebral infantil. O profissional fisioterapeuta conta com diversos recursos da area
da fisioterapia, visando estimular a interacdo de componentes do sistema neuromotor,
favorecendo ganhos de forca muscular, controle postural e mobilidade dando para estes

pacientes uma melhor qualidade de vida reinserindo-os na sociedade.
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