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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO AO RECEM-NASCIDO COM
LABIO LEPORINO

ARETUZA DE AQUINO MARQUES!
FABIANA REZER?
RESUMO

Objetivo: descrever a atuacao do enfermeiro no cuidado ao RN com labio leporino. Método:
A pesquisa diz respeito a um estudo de revisao narrativa de abordagem qualitativa. A revisao
bibliogréfica foi iniciada no primeiro semestre de 2022, atraves de uma selecdo de trabalhos
cientificos publicados, sendo utilizadas como fonte de busca, as bases de dados vinculados a
Biblioteca Virtual da Salde: Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online,
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da salde, Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias
de la Salud, Scientific Eletronic Library Online e no buscador google académico, os operadores
de pesquisa (booleano) serdo AND e OR, obedecendo aos critérios de inclusdo e exclusdo.
Resultados: a enfermagem é parte fundamental perante o processo de cuidado desse paciente,
seguindo principios de orientacdo a familia do RN a respeito do tratamento precoce, evitando
sequelas graves ao longo da vida que envolvem ndo somente a estética, mas também a parte
funcional, das técnicas de amamentacdo e do enfrentamento dessa importante anomalia. As
consultas pré-natais sdo de suma importancia para o diagnéstico precoce de labio leporino,
evidenciado como o primeiro ato voltado para que o cuidado e tratamento sejam planejados de
maneira eficaz, buscando, dessa maneira, uma assisténcia visando a restauracao da saude do
paciente que apresenta essa anomalia. Conclusdo: o enfermeiro é parte importante do
atendimento e assisténcia a crianca com labio leporino e sua familia.

Palavra-chave: L&bio leporino. Enfermeiro. Recém-nascido. Cuidado.

ABSTRACT

Obijective: to describe the role of nurses in the care of NB with cleft lip. Method: The research
concerns a narrative review study with a qualitative approach. The literature review began in
the first half of 2022, through a selection of published scientific works, using as a search source
the databases linked to the Virtual Health Library: Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem Online, Literatura Latino-Americana in Health Sciences, Indice Bibliografico Espafiol
en Ciencias de la Salud, Scientific Electronic Library Online and in the academic google search
engine, the search operators (Boolean) will be AND and OR, following the inclusion and
exclusion criteria. Results: nursing is a fundamental part of this patient's care process,
following principles of guidance to the NB's family regarding early treatment, avoiding serious
lifelong sequelae that involve not only the aesthetics, but also the functional part, of the
breastfeeding techniques and coping with this important anomaly. Prenatal consultations are
of paramount importance for the early diagnosis of cleft lip, evidenced as the first act aimed at
planning care and treatment effectively, thus seeking assistance aimed at restoring the health
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of the patient who shows this anomaly. Conclusion: the nurse is an important part of the care
and assistance to children with cleft lips and their families.

Keyword: Cleft lip. Nurse. Newborn. Caution.
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INTRODUCAO

Diante das anomalias craniofaciais mais comuns estdo o labio leporino e a fenda
palatina, que sdo malformacdes congénitas que podem acometer o labio, o palato ou ambos, e
sdo consequéncias de erros na fusdo dos processos faciais. Essas anomalias sdo de causas
indefinidas, podendo em alguns casos ser associados a sindromes, mas comumente o fator
genético esta correlacionado (SANTOS et al., 2019).

As fissuras orais, como é o caso do labio leporino caracterizado por fissura no labio
superior logo abaixo do nariz, ocasionado pela ndo juncéo ou pela jungdo incompleta dos 0ssos
da face durante o desenvolvimento embrionario, originam-se entre a 4% e a 122 semana, sendo
que a fissura labial é mais comum até a 82 semana e a palatina até a 122 semana (JUNIOR;
ALMEIDA, 2020).

As fissuras sao classificadas em: fenda labial isolada, fenda labial com fenda palatina
e fenda palatina isolada. Na fenda labial isolada ou labio leporino ha uma diviséao relacionada
a localizagdo da fenda/fissura, podendo ocorrer de forma unilateral ou bilateral. Nos casos de
fenda labial com fenda palatina e de palatina isolada as fissuras envolvem também a regido do
palato da cavidade bucal (ROLLEMBERG et al., 2019).

A Organizacdo Mundial da Saude aponta que no Brasil existe cerca de 1 crianga com
fissura para cada 650 nascidas, totalizando aproximadamente 5.800 novos casos todos 0s anos
no Brasil (SILVEIRA et al., 2020).

Estimativas revelam que aproximadamente 20% dos casos totais de fissuras orais
envolvem familias, isto significa que nestes casos em que héa recorréncia familiar ocorre uma
contribuicdo genética predominante. A incidéncia pode também variar de acordo com a
localizagio geogréfica, etnia e aspectos socioecondmicos (JUNIOR; ALMEIDA, 2020).

Essa importancia malformacdo quando ndo tratada logo ap6s o nascimento pode
acarretar diversos problemas como um maior impacto psicol6gico na familia, dificuldades na
fala da crianca, amamentacgdo, alimentacéo, prejuizos a respiracdo elevando a morbidade do
acometimento, podendo levar a casos de pneumonia aspirativa, entre outras complicacdes
(NEIVA, 2019).

E indispensavel o cuidado ao recém-nascido (RN) com Iabio leporino, devendo ocorrer
por intervencdo de uma equipe multiprofissional envolvendo pediatras, cirurgides plasticos,

ortodontistas, enfermeiros, fonoaudidlogos, psicologos, dentre outros para melhorar a qualidade
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de vida por intermedio de engajamento multidisciplinar, visando fungdo e estética, desenvolver
a degluticdo, linguagem oral, otimizar permeabilidade das vias aéreas superiores, assim como
promover a interaco social (CORREA; FARIAS, 2018).

A consulta de enfermagem na Atencdo Primaria € uma atividade privativa do enfermeiro
ao qual oferece a identificacdo das necessidades assistenciais, promovendo suporte por meio de
suas intervencdes e a avaliacdo do cuidado prestado (SOUZA BR, et al., 2020).

O enfermeiro diante do cuidado ao RN com labio leporino tem um papel importante no
convivio com a criancga, pois identifica as necessidades gerais e, por meio da interacdo com
paciente e familia, orienta a respeito do aleitamento materno, higiene oral, cuidados pré e pos-
operatdrios, dando relevancia a sua atuagdo ao exercer uma assisténcia humanizada e contribuir
para a reducdo do impacto emocional, prestando assisténcia personalizada com a finalidade
suprir as necessidades do paciente (MORAIS, 2020).

A participagdo do enfermeiro juntamente com a equipe multidisciplinar objetiva
melhores condicGes ao paciente. A assisténcia de enfermagem para o cuidado ao RN com l&bio
leporino busca a¢des pautadas no cuidar de maneira rotineira, devendo ser aplicadas desde o
pré-natal, perdurando ao pré e pos-operatorio e estendendo ao longo do desenvolvimento da
crianga. O planejamento e implementacdo de intervengdes necessitam estar focadas no
desenvolvimento de fungBes como, aleitamento, apoio psicolégico a mie (JUNIOR;
ALMEIDA, 2020).

Diante desse contexto, o cuidado de enfermagem corrobora para o processo de
reabilitacdo integral do RN com anomalias craniofaciais. A consulta de enfermagem possibilita
a identificacdo de respostas da familia perante o cuidar, permitindo a elaboracdo de um plano
de cuidado de enfermagem eficaz, humanizado, holistico e individualizado, onde seja possivel
observar as situacdes de saude/doenca, favorecendo a promocdo, prevencao e recuperacdo desse
paciente (RODRIGUES et al., 2021).

Por meio da atuacdo do profissional, a reabilitacdo destes pacientes é possivel, ao seguir
todos os protocolos e o compromisso de cada profissional em dar o melhor de si para que o
resultado alcangado seja almejado (DELMIRO et al. 2021).

Portanto, a presente pesquisa objetiva mediante a revisdo da literatura descrever a
importancia do enfermeiro no processo de cuidado ao RN com labio leporino, a abordagem dos

principais aspectos referentes a tematica representa grande suporte para o desenvolvimento de
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futuras pesquisas cientificas, bem como para o aperfeicoamento de futuras praticas em

enfermagem.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa diz respeito a um estudo de revisdo bibliografica visando resultados
significativos para compressdo, organizacdo e elaboracdo da pesquisa, apresentando uma
abordagem descritiva narrativa qualitativa de pesquisa.

Para a elaboracdo das pesquisas foram utilizados os seguintes portais e/ou bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na qual estdo disponibilizadas as revistas
eletronicas: Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Base de Dados
Bibliogréafico Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), Base de
Dados Bibliograficos Especializada na Area de Enfermagem do Brasil (BDENF); e Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e no buscador google académico, com o qualificador
booleano AND, OR. Utilizando os descritores como, labio leporino, fenda palatina, fissura
labial, recém-nascido, assisténcia de enfermagem.

Foram realizadas, durante 0 més de agosto e setembro de 2022, buscas nas bases
Literatura Latino-americana do Caribe (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Medical Literature Analysis na Retrieval System Online (MEDLINE), Biblioteca Eletronica
Cientifica Online e buscador google académico. com os descritores: Enfermeiro, labio leporino,
fenda palatinas, fissuras labiais, com os operadores booleanos AND e OR.

Foram utilizados como critérios de inclusdo; Artigos originais, em portugués, na integra,
no contexto brasileiro e que se enquadrem na tematica e sem corte temporal. Foram critérios de
exclusdo; os editoriais, teses, monografias, dissertacdes que ndo estavam disponiveis na integra
e que nao respondem ao objetivo da pesquisa.

A seguir, na analise dos dados foi elaborado um quadro contendo as dificuldades e os

cuidados de enfermagem para uma crianga com fenda palatina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir foi elaborado um quadro com seis artigos que falassem sobre as acfes do

enfermeiro na fenda palatina, e para facilitar o entendimento foi colocado em um quadro.
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O quadro abaixo esquematiza os artigos utilizados organizados com relacéo ao titulo e

Quadro 1. Relacdo dos artigos selecionados nas bases de dados.

Artigo Titulo Dificuldades/Cuidado de Enfermagem
A importancia da assisténcia de Incenyv? ato tratatmentZ Cl,JI'.dad%s dur?nte 0 pre-ok;))_ti_rtato[lo
1 enfermagem em casos de fissura e  pds-tratamento. uxilio durante a reabilitagéo.
. . Assisténcia em enfermagem.
labial e/ou fenda palatina
O processo de enfermagem aplicado - .
P . . g ) p Dificuldades durante o cuidado. O processo de
2 ao paciente com fissura de labio e/ou . . . .
i S . enfermagem. Melhorias na qualidade assistencial.
palato: Revisdo integrativa
) Manifestac@es clinicas e suas complicagdes. Consulta em
3 Consulta de enfermagem a pacientes | enfermagem. Avaliagdo inicial. Pré-natal. Diagnéstico e
com fissuras labiopalatais tratamento precoce. Orientagdo a familia.
Cuidados a crianga com fissura - . . x
4 labiopalatina: uma revisio integrativa Dificuldades emfr_entadas p(_elo recém-nascido. Atuacdo de
enfermagem. Préticas de cuidado.
5 Assisténcia ao portador da ma Enfreptar.ngnto das _compllcagoes. Acompanhamento.
formagéo de fissura labiopalatina Contribuicéo para qualidade de vida.
A enfermagem no cuidado @ | Dificuldades durante a amamentagdo. Incentivo &
6 amamentacdo de criangas com mas | amamentag&o. Técnica de amamentacao. Ganho de peso.
formagdes créanio faciais

Fonte: Autoria propria

Nos artigos 01, 02, 04 e 05 os autores destacam a importancia do enfermeiro para o
cuidado ao paciente com fissuras orais, sendo a enfermagem parte da equipe interdisciplinar
responsavel pela assisténcia prestada, trazendo grande contribui¢do para a recuperagao e uma
melhor qualidade de vida a esse paciente.

No artigo 01, os autores Andrade, Rodrigues e Santos (2019) nos revelam que a fissura
labial e/ou fenda palatina, diante da maioria das patologias e deformidades existentes, pode ser
considerada de carater simples, embora o cuidado seja sistematico e realizado desde o
nascimento até a fase adulta. Além disso, 0s autores relatam que a assisténcia prestada se da
por meio das orientagdes aos pais ou responsaveis de como devem proceder 0s cuidados a esta

crianga, seja durante a alimentacdo, cuidados durante o pré-operatdrio e poOs-operatorio e
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acompanhamento, visando sanar as possiveis duvidas e problematicas possibilitando sua
reabilitacéo.

Para compreendermos as principais caracteristicas dessa anomalia é necessario analisar
0 contexto de sua origem, uma vez que as malformacdes sdo desenvolvidas desde o periodo
embrionario, entre a 42 até a 122 semana de vida intrauterina. Assim, Costa et al. (2018) ressalta
que o desenvolvimento incompleto nesse periodo acarreta alteracdes anatémicas, as quais
impedem a completa juncdo dos segmentos da face. Desta maneira, surgem as fissuras
decorrentes da falta dessa juncao, levando a manifestacdo de diferentes tipos de fissuras, entre
elas: labiais faciais e palatinas.

De modo geral, as caracteristicas das fissuras orais, segundo Rollemberg et al. (2019),
sdo classificadas em: fenda labial isolada, fenda labial com fenda palatina e fenda palatina
isolada. Na fenda labial isolada ou labio leporino ha uma divisdo caracterizada de acordo com
a localizacdo da fenda/fissura, podendo ocorrer de forma unilateral, onde o labio fica dividido
em parte medial ou lateral, ou ocorrer de forma bilateral, onde o I&bio superior é divido em duas
partes e 0 segmento intermaxilar fica suspenso, solto, projetado anteriormente, nota-se que o
lado esquerdo € mais acometido em uma proporcao de 2:1 em comparacgdo ao lado direito. Nos
casos de fenda labial com fenda palatina e de palatina isolada as fissuras envolvem também a
regido do palato da cavidade bucal.

A seguir, no artigo 02 os autores Junior e Almeida (2020) enfatizam que a execuc¢éo do
processo de enfermagem, tendo em vista acdes de cuidados rotineiros, apresenta-se diante de
um cuidado direcionado por a¢6es de natureza prescritiva, priorizadas em relacdo as condicdes
pendentes, as necessidades e condicdes de risco, levando em consideracdo o tempo de escuta
atenta e relagfes de proximidade com os sujeitos do cuidado, no caso, 0 RN e sua familia.

Diante da importancia do cuidado para o crescimento e desenvolvimento adequado
dessa crianca, sdo necessarios cuidados personalizados visando suprir as necessidades,
contribuindo para a sobrevivéncia e qualidade de vida. No artigo 04, os autores Santos, Bohn,
Motta et al. (2014) ressaltam que embora a anomalia ndo seja capaz de reduzir a expectativa de
vida, ocasiona significativas alteragbes funcionais, sociais, emocionais e estéticas que
necessitam de acompanhamento por diversos profissionais. Neste contexto, o enfermeiro tem
espaco de grande relevancia perante a assisténcia humanizada e a contribuigéo para reducéo do
impacto emocional, visto ele como meio de ligacdo entre toda a equipe responsavel pelo

cuidado e a familia.
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Sua orientacdo contribui para o enfrentamento de problemaéticas relacionadas ao
cuidado, pois quando um RN nasce com fissura labial acaba provocando uma crise na familia,
abalo da identidade, estrutura e funcionalidade. Na maioria das vezes, a familia se encontra
despreparada para enfrentar essa situacdo, posto que, representa quebra de expectativas. A vida
familiar sofre alteracfes frente as exigéncias emocionais e a convivéncia com a crianca,
podendo gerar instabilidade emocional, alteracdo no relacionamento do casal, e até mesmo,
distanciamento entre alguns membros. Vale ressaltar que em alguns casos ha custos financeiros,
aos quais nem sempre se concentram nas condi¢cdes socioeconémicas da familia (JUNIOR;
ALMEIDA, 2020).

Desta maneira, 0s aspectos psicossociais relacionam questdes complexas, pois 0 RN
com labio leporino apresenta algumas dificuldades fisioldgicas e anatbmicas e, para muitas
familias isso pode significar comprometimento das suas relacdes interpessoais. Essa ideia
imediata pode ocorrer devido a falta de acesso as informacdes, vistas como suporte essencial
para a familia. Faz-se necesséria a assisténcia de enfermagem para oferecer apoio informacional
e emocional (BEZERRA et al., 2020).

Os autores Santos, Bohn, Motta et al. (2014) destacam ainda que a abordagem com
diversos profissionais envolvidos no cuidado serve de apoio e suporte necessarios a superacao
dos desafios enfrentados, promovendo uma maior oferta, melhorando o0 acesso aos servicos de
salde, pois a promocao de saude integral e a viabilizacdo do acesso aos servicos favorecem o
desenvolvimento da crianca. Os autores mencionam também que o conhecimento a respeito das
malformacdes orofaciais e a abordagem por parte do enfermeiro e os demais membros da equipe
sdo importantes para o processo de cuidado.

A assisténcia prestada pelo enfermeiro diante do cuidado com a crianga com fissuras
orais, de acordo com Morais et al. (2019) no artigo 05, tem um importante papel no convivio
com essa criancga, visto que identifica as necessidades gerais e, diante da interacdo com o
paciente e familia orienta sobre os cuidados como higiene oral, aleitamento, cuidados pré-
operatorios e pds-operatorios, bem como no enfrentamento das dificuldades enfrentadas tanto
pelo paciente como por seus familiares. Sabendo que, o primeiro convivio social do RN é com
a familia, é dever dela estar preparada para enfrentar as problematicas. Diante dessa realidade,
a crianga pode sofrer diferentes formas de descriminagdo durante todas as fases da sua vida,
uma vez que a sociedade valoriza a estética e comunicagdo. De acordo com 0s autores a

relevancia da assisténcia prestada pelo enfermeiro deve estar pautada na humanizacéo,
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diminuindo os impactos emocionais, diante do cuidado personalizado a cada paciente como
meio de suprir suas necessidades evidenciando mecanismos para a melhorias na qualidade de
vida.

Existem importantes complicacdes causadas pelo labio leporino, gerando deformidades
nos labios, alteracdes de crescimento da face. Para os autores Andrade, Rodrigues e Santos
(2019) o individuo com l&bio leporino pode consequentemente apresentar alteracdes de diversas
naturezas, como dificuldades na comunicacao verbal, que se divide nas areas da fala, voz,
linguagem e fluéncia.

As complicacBes causadas pelas fissuras orais apresentam uma série de situacfes que
podem implicar desde a degluticdo até mesmo a audicdo e campos emocionais como a
autoestima. A sequela € percebida nitidamente através de fissura localizada no labio superior
podendo ocorrer unilateral o bilateral, algumas vezes atingindo também a regido do palato. Para
0 tratamento, na atualidade, o protocolo mais utilizado é baseado em procedimento cirirgico
de fechamento do labio e palato. Em razdo disso, espera-se que o cuidado seja prestado
adequadamente e o tratamento mais precocemente possivel (SOUZA, 2018).

Outro importante aspecto a ser levando em consideracdo quando falamos em fissurais
orais, segundo Schultze (2018) seria o0 conjunto de fatores relacionados a estética, somado as
dificuldades de comunicacdo e socializagéo, condicao de baixa autoestima e exclusdo social do
préprio individuo.

A respeito das intervencdes cirurgicas para correcdo da fissura labial, a queloplastia é
normalmente realizada entre os primeiros 3 a 6 meses de vida, reconstituindo toda a estrutura
anatémica do labio. O procedimento cirdrgico de fechamento da fenda labial é simples, com
duracdo em média de duas horas, necessitando que a crianca esteja sob anestesia geral. Ja para
correcdo de fissuras que envolvem o palato, a palatoplastia, geralmente é realizada entre 12 a
18 meses, assegurando a integridade do arcabouco dsseo e a funcionalidade da musculatura de
oclusdo. E importante ressaltar a necessidade do aleitamento, mesmo diante das dificuldades de
succdo e degluticdo, ja que se verifica o ganho de peso como marco para o tratamento ocorrer
de maneira a reestabelecer esse paciente (ANDRADE; RODRIGUES; SANTQOS, 2019).

O SUS é parte fundamental durante todo o processo de atendimento ao paciente,
disponibilizando o tratamento sem custo-beneficio. Diante dessa perspectiva, deve oferecer
todo tratamento cirdrgico e acompanhamento necessario por profissionais da saude, isto

aprovado em 2019 de acordo com o projeto de lei (PL) 1172/15, se tornando obrigatério um
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atendimento mais ampliado e de qualidade por meio do SUS (ANDRADE; RODRIGUES;
SANTOS, 2019).

Além de oferecer plasticas de labio leporino e o tratamento pos-cirurgico, é obrigacao
SUS fornecer tratamentos nas areas de fonoaudiologia, psicologia, ortodontia e demais
especialidades que o paciente necessite durante toda a sua recuperagdo. Deve promover
tratamento de reeducacdo oral para auxiliar durante a mastigacéo e desenvolvimento da fala,
bem como assisténcia ortodontista. Caso o diagndstico seja confirmado logo no pré-natal,
deverd o SUS encaminhar esse paciente logo apds o nascimento (MORAIS et al., 2020).

Para promover a qualidade de vida desse paciente, faz-se necessario o engajamento
multidisciplinar, objetivando estética facial, desenvolvimento da degluticdo e fala,
desenvolvimento das vias aéreas superiores, dentre outros aspectos essenciais para a saude, e
cabe ao SUS oferecé-los (PINHEIRO KS et al., 2018).

A consulta de enfermagem ap6s o procedimento cirdrgico é agendada semanalmente,
devendo ser observada a evolugdo do processo cirurgico, como por exemplo, a cicatrizagdo,
seguindo todas as orientacdes nutricionais, troca de curativos e orientacfes gerais de saude
(KASSIM et al., 2021).

Diante disso, os autores Andrade, Rodrigues e Santos (2019) enfatizam ainda que a
assisténcia prestada a gestante por meio de orienta¢des e consultas contribui para o tratamento
precoce, além de prestar cuidados necessarios apds um procedimento cirargico.

O enfermeiro participa da avaliacdo inicial, deve ele verificar os sinais vitais, no pre-
operatorio e orientar a mde quanto aos cuidados. Durante a cirurgia € dele o papel de
acompanhar de forma continua esclarecendo sobre todos os riscos e incertezas. No pds-
operatério, ele é responsavel pela limpeza da sutura, antes de sua remogdo, e por ensinar 0s
cuidados ap6s tira-la. E papel do enfermeiro também agendar as consultas, realizar orientacdes
e acompanhamento tanto para a crian¢a quanto para a sua familia durante todas as etapas de
reabilitacdo (ANDRADE; RODRIGUES; SANTOS (2019).

Sabe-se que para o diagnostico precoce, acompanhamento e tratamento precoce séo
imprescindiveis as consultas pré-natais, onde o enfermeiro é o principal agente desse processo
na Atencdo Bésica. O artigo, 03 discute sobre a importancia da consulta em enfermagem, os
autores corroboram diante dessa atividade privativa do enfermeiro capaz de favorecer a
identificacdo das necessidades assistenciais, por meio de intervencGes e avaliagdo do cuidado

prestado a esse paciente.
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Na Atencdo Basica, o Ministério da Saude preconiza que o atendimento a gestante deve
ser prestado por uma equipe multidisciplinar, isto inclui o enfermeiro. Diante das acdes
executadas pelo enfermeiro nessa equipe, destaca-se a consulta de enfermagem que, durante o
pré-natal, permite identificar os problemas reais e potenciais da gestante e o bebé, a fim de
elaborar o planejamento de a¢fes que evidenciem os cuidados necessarios (MARTINS, 2018).

A importancia da Consulta de Enfermagem realizada ao RN com labio leporino
evidencia uma assisténcia que prioriza a busca de resultados de saide e melhor qualidade de
vida aos pacientes, cuidadores e familias. O enfermeiro tem o papel de acolher, orientar,
juntamente com a familia propor estratégias de cuidado que favorecam o equilibrio e o bem-
estar, quando ciente de suas competéncias e atribui¢des, proporciona um cuidado qualificado,
reflexivo e resolutivo diante da problematica (KASSIM et al., 2021).

Acerca da contribuicdo do enfermeiro durante o pré-natal, a identificacdo no pré-natal
de anomalias € o primeiro passo para o aconselhamento pré-natal, planejamento obstétrico e
neonatal. Durante todo o periodo de gestacdo a gestante deve ser inserida em ac¢des educativas,
grupos de gestantes e reunifes, e o enfermeiro é responsavel por estimular tais acdes. As
consultas com o médico e o enfermeiro sdo indispensaveis, sendo estas fundamentais no
acompanhamento direto da gestante e 0 bebé (SILVEIRA et al., 2020).

As acdes e cuidados direcionados as gestantes devem garantir uma assisténcia
significativa e eficiente perante a atencdo pré-natal, considerado como um momento de
construcdo singular, podendo algumas vezes, sofrer influéncia do contexto social, familiar e
dos profissionais que atuam juntos nesse processo. Para um pré-natal de qualidade é importante
que as gestantes realizem, no minimo, seis consultas pré-natais. Desta maneira, busca-se
ampliar a cobertura do cuidado e desenvolvimento de agdes em tempo oportuno, com vistas a
humanizar a assisténcia em enfermagem prestada (PEREIRA, et al., 2018).

Em vista disso, Santos et al. (2019) nos traz outra importante contribuicdo ao relatar que
a avaliacdo diagndstica pode ser realizada ainda em fase intrauterina por meio de ultrassom,
mediante a analise do nariz e labios, isto por volta da 15% semana de gestacdo. Todavia, a
identificacdo segura do labio leporino é possivel apenas entre a 282 e 332 semanas de gestacao,
sendo essencial seguir todos os protocolos estabelecidos durante o pré-natal para um
diagnostico precoce.

A identificacdo no pré-natal de anomalias é o primeiro passo para o aconselhamento

pré-natal, planejamento obstétrico e neonatal. Durante todo o periodo de gestacdo a gestante
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deve ser inserida em agdes educativas, grupos de gestantes e reunides, e o enfermeiro é o
responsavel por estimular tais acGes. As consultas com o médico e o enfermeiro s&o
indispensaveis, sendo estas fundamentais no acompanhamento direto da gestante e o bebé
(SILVEIRA et al., 2020).

O diagnostico pré-natal de fissura labial pode influir no futuro do bebé. A informacgéo
quanto a presencga ou auséncia de anomalias possibilita tracar uma estratégia de orientacoes
pautadas em programas de tratamento e cuidado. Assim, 0 aconselhamento e orientacéo
oferecidos aos pais pela equipe multidisciplinar, junto ao diagndstico, pode gerar impactos
psicolégicos no tratamento. Mediante as orientagBes dos profissionais se concentra uma
abordagem positiva da familia ao neonato (SILVEIRA et al., 2020).

Quando o bebé é diagnosticado com fissuras precipita-se a necessidade de mudancas e
adaptacdes, desencadeando a transicao, processo constituido por adaptacdes a mudanca na vida
e na assisténcia a ser prestada a essa mae (SANTOS; JANINI; OLIVEIRA, 2019).

Nesse sentido, deve-se comunicar o diagnostico adequadamente e precocemente para
gue o tratamento através da intervencdo cirargica seja também realizado de maneira precoce,
evidenciando melhores condi¢des de salde a esse paciente, a fim de minimizar o sofrimento do
RN e da familia, favorecendo a relacdo materno-infantil. Com isso, a preparacdo da equipe,
assim como a abordagem sdo aspectos essenciais para o desenvolvimento do vinculo, a escuta
da mée e a realidade familiar somam resultados positivos para a otimizacdo do cuidado
(SANTOS, BOHN, MOTTA, et al.)

Para um tratamento precoce do labio leporino sdo essenciais as consultas pré-natais,
podendo a anomalia ser identificada em alguns casos desde 282 semanas de gestacdo. Quando
diagnosticado e ndo tratado, ndo ocasiona risco de mortalidade nos primeiros anos de vida, no
entanto, sofrera com complicacdes como otites e outras patologias, e o tratamento sera ainda
mais dificil. A crianca futuramente se tornara um individuo com problemas psicolégicos, socias
e funcionais (SANTOS et al., 2019).

A consulta de enfermagem apos o procedimento cirurgico é agendada semanalmente,
devendo ser observada a evolugdo do processo cirurgico, como por exemplo, a cicatrizagdo,
seguindo todas as orienta¢Bes nutricionais, troca de curativos e orientacBGes gerais de saude
(KASSIM et al., 2021).
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Nesse caso, os autores Andrade, Rodrigues e Santos (2019) apontam que a assisténcia
prestada a gestante, tendo em vista as orienta¢cBes e consultas, contribui para o tratamento
precoce, além de prestar cuidados necessarios apds um procedimento cirdrgico.

As consultas devem envolver a orientacdo a amamentacéo, a qual pode ocorrer através
dos seios, sempre com o lactente sentado, evitando riscos de aspira¢do. A nutricdo do RN com
l&bio leporino acaba sendo prejudicada pela dificuldade de succdo, haja vista que a nutricdo
neste caso € importantissima, pois é a etapa essencial para o desenvolvimento e crescimento do
bebé. Diante dessa perspectiva, para o processo de cuidado com o recém-nascido com labio
leporino deve o enfermeiro incentivar o aleitamento visando o ganho de peso. No artigo 06 0s
autores Brito et al. (2022) destaca que ao orientar sobre os cuidados da alimentagdo, o recém-
nascidos enfrentam dificuldades na amamentacdo, devido a impossibilidade de isolar a
cavidade oral, falta de apoio e estabilizacdo do bico do seio e da posicdo da lingua,
comprometendo a succéo e tempo da mamada (COSTA, BORGES e ALMEIDA, 2020).

A amamentacdo é tida como um processo pelo qual o aleitamento do bebé acontece por
meio da succdo direta da mama da mae nutriz, sendo responsavel por suprir necessidades
nutricionais e imunoldgicas fornecidas pelo leite materno. A amamentacéo se estende ao nivel
psicoldgico e envolve interagdo profunda para a construcdo de lacos afetivos entre mée e filho
(SANTOS; JANINI; OLIVEIRA, 2019).

Os autores Junior e Almeida (2020) relatam que os desafios na alimentacdo do RN se
diferenciam em relacdo a complexidade da fissura, podendo resultar em succao inadequada por
falta de pressdo intraoral, tempo prolongado e regurgitacdo. Esse aleitamento deve ser
incentivando durante as consultas por meio de intervenc6es do enfermeiro.

Ainda que a dificuldade na alimentacdo do neonato depende da complexidade da fissura,
o enfermeiro deve orientar a lactante a respeito da importancia da amamentacdo para o bebé.
Sdo recomendadas algumas orientacfes, como manter a crianga semi-sentada evitando a
aspiracdo, fazer pausas durante a mamada, proporcionar estimulos no lado da fissura por meio
do contato com o bico seio ou da mamadeira, colocar a crianga em decubito lateral apds a
mamada para diminuir o risco asfixia (SANTOS, BOHN, MOTTA, et al., 2014).

Diante dos beneficios da amamentagdo, estd a maturacdo da musculatura orofacial, o
que proporciona uma oclusdo correta, favorecendo uma melhor relagdo entre maxila e
mandibula, expansdo dos seios maxilares, tal como, o selamento labial, a manutengéo da

aspiracdo nasal e a correta posicao da lingua (BARRETO, 2019).

SAJES - Revista da Salde da AJES, Juingd/MT, v. 9, n. 17, p. 1 — 16, Jan/Jun. 2023. 13



= ISSN
C C Vol 9, n. 17, Jan./Jun. de 2023
= 2 olume 9, n. 17, Jan./Jun. de e

Faculdade do Vale do Juruena Juina - Mato Grosso

A vista disso, a equipe de enfermagem desempenha papel relevante na assisténcia ao
RN com fissuras orais, pois sua assisténcia visa o cuidado direto, por intermédio de orientagdes
e suporte qualificado, contribuindo para o encorajamento dos pais e familiares no cuidado
prestado & crianca. E importante ressaltar a integracdo da equipe multidisciplinar e a viso
holistica no cuidado proporcionando evolucéo nos quadros de RN com labio leporino.

Diante disso, para o processo de reabilitacdo dos individuos com fissuras labias e/ou
palatinas € necessario considerar um leque interdisciplinar de saberes, como a medicina, a
odontologia, a fonoaudiologia, a enfermagem, a psicologia, servico social, quem em conjunto,

prestam auxilio adequado a esse paciente (ALMEIDA et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Perante as pesquisas realizadas para a elaboracdo do presente estudo, compreende-se
que as fissuras orais podem ser de natureza complexa quando se refere a localizacdo das
fissuras, comprometimento estético e funcional, adequagdo de técnicas de amamentacdo,
diagndstico e tratamento precoce, tempo de reabilitagdo, bem como dificuldades enfrentadas
pelo paciente e seus familiares.

Diante do exposto, durante todo o processo de restaura¢do da salde da crianca com
fissuras orais, desde 0 momento do diagndstico, por meio de consultas pré-natais, até a cirurgia,
que deve ocorrer 0 mais precocemente possivel objetivando melhores condi¢es de vida para
essa criancga, torna-se indispensavel a atuacdo de uma equipe multidisciplinar capacitada para
essa funcao, dentre esses profissionais se destaca o enfermeiro, responsavel pelo acolhimento
na atencdo bésica através das consultas rotineiras durante os periodos gestacionais.

A atuacdo do enfermeiro é um instrumento que visa organizar a assisténcia e prescrever
os cuidados em enfermagem. Desta forma, as rotinas do trabalho evidenciam atividades técnicas
onde as expectativas envolvem a qualidade da assisténcia prestada, atentando para a
implementacdo do processo de enfermagem que aperfeicoa a sistematizacdo dessa assisténcia.
Assim, o cuidado em enfermagem € capaz de auxiliar no diagnéstico e nas intervencdes
adequadas que proporcionam ao paciente maior bem-estar, diminui¢do do tempo de internagéo
e melhores condicdes de restauracdo da salde, evitando maiores complicacdes.

Sendo assim, o presente estudo possibilitou identificar que por meio da atuacdo

profissional, a reabilitacdo destes pacientes ocorre de maneira eficaz, isto quando seguidos
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todos os protocolos. De tal modo, quando h&d o compromisso em prestar uma assisténcia de
qualidade, o resultado positivo é alcangado, sendo que, a atuacdo pautada no atendimento
humanizado propicia expectativa de tratamento precoce e otimismo diante da superacdo dos

desafios.
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