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RESUMO: A maconha (Cannabis sativa) é uma substancia psicoativa que possui compostos
com propriedades terapéuticas observadas em diferentes contextos. Hoje em dia é observado
uso medicinal a base dessa planta. O presente trabalho objetivou realizar uma revisao literaria
relacioada as principais propriedades da Cannabis sativa, com énfase em suas aplicagdes
terapéuticas de modo a destacar os beneficios de seu uso medicinal. Apesar da semelhanca de
eficAcia com produtos farmacéuticos, o uso da maconha quando fumada, ainda gera
preconceito e apresenta certa resisténcia por conta da sua proibicdo. Neste caso, sdo utilizados
outros métodos, como vaporizacdo, evitando os danos causados pela fumaca e farmacos a
base dos seus principios ativos. Considerando um equilibrio entre custo, eficicia e garantia de
qualidade, os extratos padronizados parecem ser a melhor opgao atualmente disponivel.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais. Cannabis sativa. Canabinoides. Uso medicinal.

ABSTRACT: The Hemp (Cannabis sativa) is a psychoactive one that has compounds with
therapeutic properties observed in different contexts. Nowadays it is possible to find products
based on this plant available in the international market. The present work aimed to carry out
a literary review related to the main properties of Cannabis sativa, with an emphasis on its
therapeutic applications in order to highlight the benefits of its medicinal use. Despite the
similarity of efficacy with pharmaceuticals, smoked marijuana is not well accepted by non-
recreational patients. In this case, the best method indicated for these is vaporization, to avoid
damage caused by smoke. Considering a balance between cost, effectiveness and quality
assurance, the standardized extracts seem to be the best option currently available.
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INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas com fins medicinais, para tratamento de doengas, € tdo antiga
quanto a histéria da humanidade, saber conservar e usar cada tipo € fundamental para que se
obtenha o efeito esperado (AKERELE, 1993).

Planta medicinal é definida como uma espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com
propdsitos terapéuticos. Sendo assim, os medicamentos fitoterapicos sdo obtidos com
emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais cuja seguranca e eficacia sejam
baseadas em evidéncias clinicas e caracterizados pela constancia de sua qualidade. Nao se
considera medicamento fitoterapico ou produto tradicional fitoterapico aquele que inclua na
sua composicao substancias ativas isoladas ou altamente purificadas, sejam elas sintéticas,
semissintéticas ou naturais e nem as associacdes dessas com outros extratos, sejam eles
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vegetais ou de outras fontes, como a animal (BRASIL, 2014). Nos ultimos anos ocorreu um
aumento no uso de praticas terapéuticas alternativas, em particular o uso de plantas
medicinais e de fitoterapicos (ZENI et al., 2015)

Com o objetivo de estabelecer diretrizes de atuacdo na area de plantas medicinais e
fitoterapico o Ministério da Salde criou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, sendo aprovado por meio do Decreto N° 5.813, de 22 de junho de 2006. De
acordo com politica nacional de plantas medicinais e fitoterapicos, é observada uma grande
biodiversidade presente no Brasil, chegando a 20% do total mundial. Estdo presentes
elementos como: matéria-prima e substrato das plantas para a fabricacdo de fitoterapicos e
outros medicamentos sendo também empregados em praticas populares e tradicionais,
remédios caseiros e comunitarios, este processo € conhecido como medicina tradicional
(BRASIL, 2006).

Uma planta que vem sendo utilizada com finalidade terapéutica hd muito tempo pela
humanidade € a Cannabis sativa, tem por nome popular maconha. Esta espécie é dotada de
grande potencial terapéutico, apesar de suas propriedades psicotrépicas (GUILHERME et al.,
2014).

Os extratos de variedades de Cannabis sativa e as proprias plantas in natura ja fizeram
parte da Farmacopeia Brasileira nas suas primeiras edi¢ées, mas na edicdo oficial de 1941 ela
foi retirada da lista, com eliminacdo do arsenal terapéutico (PAMPLONA, 2014).

Entretanto, através da atualizacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a
Cannabis sativa foi incluida na lista de Denomina¢fes Comuns Brasileiras, mas mesmo com
a inclusdo, a planta ainda ndo é reconhecida como planta medicinal (ANVISA, 2015). Diante
desse contexto, o presente estudo objetivou realizar uma revisdo literaria coligindo diversas
obras que tratassem sobre as principais propriedades da Cannabis sativa, em aspectos que se
mostram relevantes para a area da salde, pois a mesma € o palco central de diversos debates
sobre 0 seu uso e de seus principios ativos em variados tipos de tratamento, enfatizando suas
aplicacOes terapéuticas de modo a destacar os beneficios e efeitos adversos do seu uso
medicinal e fitoterapico.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo realizou uma revisdo bibliografica sobre o uso terapéutico da
Cannabis sativa. A revisdo bibliogréafica se caracteriza por suprimir dividas a partir de
pesquisas em documento, contribui na obtencdo de informacGes sobre a situacdo atual do
tema ou problema pesquisado, é a parte basica e essencial pela qual o pesquisador deve
comegar seu trabalho, garantindo o suporte necessario para justificar, objetivar e formular o
problema de pesquisa (BANDEIRA, 2000).

Nesse intuito foram coletadas informacOes sobre: aspectos sociais da maconha, a
composicdo guimica da planta, seu uso na medicina tradicional e seu emprego no tratamento
de dor, nduseas e vomitos induzidos por quimioterapia, esclerose multipla, insdnia, ansiedade,
depressdo, Alzheimer, mal de Parkinson e também carateristicas sobre 0s seus principios
ativos e seus efeitos adversos, sendo esses os critérios de incluséo. Os critérios de exclusio
utilizados foram quaisquer trabalhos que nao fossem relacionados com os aspectos clinicos,
bioldgicos, quimicos ou terapéuticos da Cannabis sativa.

Foram utilizadas diversas fontes acerca do assunto abordado, totalizando 56
(cinquenta e seis) artigos cientificos, dentre eles 17 (dezessete) artigos sdo de origem
internacional e 39 (trinta e nove) nacionais. Sendo esses trabalhos obtidos através das
ferramentas de busca on-line Google Académico e Scielo. As buscas pelos trabalhos foram
realizadas entre os meses de marco e outubro de 2018.
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No intuito de abordar o assunto em sua totalidade, foram analisados os dados presentes
em trabalhos publicados no periodo entre 1992 e 2018, comparando e analisando informacdes
desde o inicio das pesquisas sobre o0 tema e até a atualidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ASPECTOS SOCIAIS DA MACONHA

As primeiras evidéncias da inalacdo de fumacga de Cannabis sativa sdo encontradas
desde o terceiro milénio A.C., como indicado por sementes carbonizadas da Cannabis sativa
encontradas dentro de um braseiro usado em rituais num antigo cemitério na atual Roménia.
Em 2003, uma cesta de couro cheia de fragmentos de folhas e sementes da planta foi
encontrada ao lado do corpo mumificado de um xama de 2500-2800 anos de idade em
Xinjiang, no noroeste da China. A planta era amplamente utilizada hd mais de cinco mil anos
na Mesopotamia, na Pérsia, na India, na China, para tratar as mais diversas doencas. Os
antigos assirios a utilizavam em rituais para entrarem em um estado de “transe” queimando
suas flores (FERRARI, 2016).

No Brasil, ha indicios da presenca da Cannabis sativa, desde a chegada das primeiras
caravelas portuguesas em 1500. N&o s6 as velas, mas também os cordames daquelas
embarcacdes eram feitos de fibras de canhamo, como também é chamada a planta (CARLIN,
2006). Segundo documento oficial do Ministério das Rela¢bes Exteriores (BRASIL, 1959), a
planta teria sido introduzida em nosso pais, a partir de 1549, pelos africanos escravizados, as
sementes de canhamo eram trazidas em bonecas de pano amarradas na ponta das tangas.

Em sintese, sabe-se hoje que a maconha ndo é nativa do Brasil, tendo sido trazida para
ca pelos escravos africanos. Diaz destaca que:

Entrou pela méo do vicio. Lenitivo das rudezas da serviddo, balsamo da cruciante
saudade da terra longinqua onde ficara a liberdade, o negro trouxe consigo, ocultas
nos farrapos que lhe envolviam o corpo de ébano, as sementes que frutificariam e
propiciariam a continuacdo do vicio (Dias, 1945).

A maconha se tornou uma das plantas mais consumidas no Brasil e, por possuir
diversas substancias psicoativas, pode provocar um quadro de dependéncia quimica que,
quase sempre, envolve importantes questdes sociais. Ainda é motivo de debate a questdo de
legalizacdo e a descriminalizacdo no Brasil, sendo necessario, haver uma discussdo ampla
sobre os efeitos dessa legalizacdo tanto para saide humana, como para a economia do pais. A
opinido da sociedade deve estar fundamentada nas evidéncias clinicas, sociais e econémicas
para que ndo cologue em risco a vida de diversas pessoas direta ou indiretamente envolvidas
com o uso da droga (CARDOSO, 2016).

Em marco de 2016, a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
estabeleceu regras para a prescricdo medica e a importacdo de medicamentos a base de
canabidiol e tetrahidrocarnabinol fisicas para o tratamento de doenca, para isso 0 paciente
deve apresentar a prescricdo medica, laudo e a declaracdo de responsabilidade onde deve
conter a assinatura do médico e do paciente (DIAS, 2016).

Com a proibicdo do uso da maconha, ocorreram consequéncias negativas para o
recém-iniciado estudo sobre as suas propriedades medicinais classificagdo e derivados como
sendo sem utilidade terapéutica e com potencial de causar dependéncia, ndo é comprovado
cientificamente, pois seu uso terapéutico reconhecido tem baixo potencial para causar
dependéncia (PAMPLONA, 2014).
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A Cannabis sativa € considerada uma droga alucindgena, perturbadora da atividade do
sistema nervoso central, podendo causar alteragdes no funcionamento cerebral levando os
consumidores a modificar a realidade tendo uma percepc¢do perturbada de si e do meio, pois
drogas como esta induzem alucinacdes, delirios e ilusdes. Esses fenbmenos séo parecidos aos
que ocorrem em doencas mentais como as psicoses (SANCHEZ; SANTOS, 2009).

Por possuir capacidade de alteracdo do humor, modificar a percepcdo da realidade
tendo uma percepcdo confusa do meio e funcdes cerebrais, a Cannabis sativa é chamada de
droga de abuso. Os seres humanos possuem uma regido no cérebro chamada de nucleo
accumbens, nele é produzida a dopamina gerando prazeres e, quando se faz o uso desta
substancia, estimula a producdo desta proporcionando a sensagéo de bem estar, o que leva o
individuo a buscar novamente a droga e 0 excesso de busca pela sensacdo prazerosa podendo
gerar o abuso destas drogas (PIERCE; KUMARESAN, 2006).

MORFOLOGIA DA Cannabis sativa

A Maconha, planta de nome botanico Cannabis sativa, tem seu nome cientifico
derivado do grego Kannabis, tendo como tradugdo “proveitosa”, atribuida a utilizacdo da
planta como um todo, da raiz ao topo. Em latim, Cannabis sativa significa canhamo, que
denomina o género da familia da planta, pertencente ao género monotipico da familia das
Cannabaceae e sativa, que diz respeito a plantada ou semeada, e indica a espécie e a natureza
do desenvolvimento da planta. (BARBOSA; MACHADO, 2018).

Em relacdo a sua taxonomia, a Cannabis sativa L. pertence ao reino Plantae, sendo
uma planta vascular, com sementes e flores. Possui como subespécies a Cannabis sativa
sativa, Cannabis sativa indica, Cannabis sativa ruderalis e Cannabis sativa spontanea.
Mesmo com a constante discussdo em referéncia a classificacdo botanica da Cannabis sativa,
desde que ela foi classificada pela primeira vez em 1753, pelo boténico sueco Carolus
Linnaeus, considera-se apenas uma espécie reconhecida, sendo ela a Cannabis sativa L.
Contudo, ainda nota-se dificuldade em diferenciar as subespécies, tanto quimica como
morfologicamente, pois a Cannabis sativa apresenta modificacdes conforme o ambiente em
que foi plantada, a denominacdo C. sativa é considerada adequada para todas as plantas
encontradas deste género (BORILLE, 2016).

Possui morfologia originaria da germinacdo de uma pequena semente, sendo mais
adequada para um solo bem estruturado, com pH variando de neutro para alcalino e solos
argilosos com boa capacidade de retencdo de agua. E uma planta dioica, sendo uma
dicotileddnea, faz parte das angiospermas, que possuem dois ou mais cotilédones na semente,
as flores em plantas individuais sdo unissexuais de floracdo anual. Em contato com luz e agua
da origem a uma planta com até cinco metros de altura em poucos meses (NASCIMENTO,
2014)

Conforme Petry (2015) demonstra em seu estudo, a Cannabis sativa apresenta em seu
crescimento dimorfismo sexual, ou seja, quando apresenta planta apresenta diferencas entre
espécimes do sexo masculino e feminino de uma mesma espécie. A planta feminina, de menor
porte, tem aproximadamente 1,6 m, apresentam-se como um denso agrupamento de folhas
verdes no topo do caule, onde sdo produzidas abundantes quantidades de resina, esta resina
tem como funcdo revestir suas partes superiores, destinadas a reproducdo, suas flores, com
isso ela detém o complexo ativo tetra-hidrocanabinol (THC), evitando a evapora¢do em caso
de seca.

Ainda de acordo com Petry (2015), ap6s a polinizagdo da planta feminina, a planta
masculina geralmente morre e o percentual de canabindides é extraido das flores das plantas
fémeas. No entanto, a concentracdo destes depende de fatores genéticos e de elementos
ambientais e de maneuseio, tais como temperatura, clima, solo, umidade, tempo de cultivo,
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tratamento da amostra e tipo de secagem, ja as plantas masculinas tém uma altura média de
0,8 m plantas masculinas sdo inadequadas para o uso como alucinégenos, devido ao baixo
teor de THC por ndo produzirem esta resina.

O arbusto da Cannabis sativa cresce livremente nas regides tropicais e temperadas,
possui tronco central rigido, arredondado ou levemente quadrado, com protuberancias em
intervalos nas quais as folhas estdo inseridas. Possui espessura de trés a seis centimetros de
diametro, suas folhas sdo a maior caracteristica morfologica da planta, sendo elas dispostas de
pares opostos, possuindo numero impar de foliolos, com a borda serrilhada, coloracdo verde
bem escura no topo e levemente mais clara nas camadas inferiores. O limbo central de cada
folha desenvolve-se até um comprimento de cinco a quinze centimetros e uma largura de um a
trés centimetros (BARRETO, 2002).

Souza (2017) destaca que para a absor¢do de seus compostos psicoativos é possivel
utiliza-la de duas formas, por cigarro ou por via oral. O método mais comum o cigarro, pois
os efeitos psicoativos sdo notados de forma rapida e tem duracdo de aproximadamente de 1 a
2 horas, isso acontece devido as condi¢cdes anatdmicas do pulmdo. Ao ser inalada, a fumaca
atravessa os alvéolos pulmonares, entrando na circulacdo, suas propriedades fisico-quimicas
proporcionam uma melhor absorcdo do THC e o distribuido para os tecidos com uma alta
vascularizagdo como o cérebro, que é atingindo em poucos minutos, e figado.

Ja por via oral, através da incorporacdo em alimentos, a absor¢do do THC se da de
forma mais lenta e irregular, porém o tempo de permanéncia no organismo é maior, podendo
variar de 2 a 4 horas, sendo notado um estado e euforia maior do que quando consumida na
forma de cigarros (SOUZA, 2017).

A forma de cultivo da planta é um dos fatores mais importantes para a determinagéo
do seu uso, sendo na producéo de fibras ou producdo de medicamentos. Na producéo de fibra
do canhamo industrial, sdo observadas safras numerosas, com espagamentos pequenos entre
as plantas, o que promove a menor ramificacdo e disseminacdo de galhos, com a diminuicao
das folhas implica na ndo formacdo de flores com sementes, que sdo as responsaveis pela
maior parte da producdo de resina da planta, ou seja, uma maior producdo de fibras implica
obrigatoriamente em uma menor producdo de THC e/ou resina. (BARRETO, 2002).

A planta possui aproximadamente 60 canabindides diferentes, substancias que atuam
no sistema nervoso central através dos receptores endocanabindides, o canabindide psicoativo
principal é o THC (A9- tetrahidrocanabinol) sendo o principal responsavel pelos efeitos
euféricos procurados para uso recreativo, bem como pelos sintomas psicotomiméticos
subsequentes (CUNHA, 2010).

COMPOSICAO QUIMICA

Ribeiro (2014) cita que a Cannabis sativa, é constituida por 400 compostos quimicos,
como aguUcares, hidrocarbonetos, aminoacidos, esteroides, flavonoides, monosesquiterpenos e
sesquiterpenos, entre outros. A estrutura dos canabinoides apresenta uma base carbonada de
21 atomos de carbono, formada por trés anéis, um cicloexano, um tetrahidropirano e um
benzeno, sendo os mais abundantes: o A9-tetra-hidrocanabinol (A9 -THC), o canabinol
(CBN), o canabidiol (CBD) e o A8-tetra-hidrocanabinol (A8 -THC).

Canabinoide se refere a um termo genérico usado para identificar substancias naturais
ou artificiais que ativam o0s receptores canabindides do tipo CB1 ou CB2. Dos canabindide
presentes na planta o0 A9 -THC é o que possui maior poténcia psicoativa, sendo um composto
ndo cristalino de elevada lipofilica, o que facilita a adsorcdo no organismo e
consequentemente uma maior rapidez de acdo. O canabinol também possui propriedades
psicoativas, mas comparado ao A9 -THC, sdo menores. Ja o canabidiol ndo possui acéo
psicoativa, mas detem capacidade neuroprotetora, que é resultante do seu poder antioxidante
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contra os radicais livres de oxigenio produzidos nos neurénios por libertagdo excessiva de
glutamato (BARBOSA; MACHADO, 2018).

Esse tipo de substancia estad presente em toda a planta, sendo o principal principio
ativo o A9-tetra-hidrocannabinol (THC). A sua concentragdo depende da sua localizagdo na
planta. Nas flores, folhas secas ou nos pequenos talos sua concentracdo varia de 1% a 5%, a
resina ou haxixe, produzida pelas glandulas das vilosidades, apresenta uma concentracdo de
THC entre 5% a 10% e é obtido através da prensagem da resina, ja o Oleo resultante da
extracdo da resina contém uma alta concentracdo, sendo de 50% ou superior. (RIBEIRO,
2014).

USO NA MEDICINA TRADICIONAL

Através da Organizacdo Mundial da Saude (2003), medicina tradicional é definida
como diversas praticas, conhecimentos e crencas sanitarias que incluem plantas, animais e/ ou
medicamentos baseados em minerais, terapias espirituais, técnicas manuais e exercicios,
aplicados individualmente ou em combinacdo para manter o bem-estar, além de tratar,
diagnosticar e prevenir as enfermidades.

A planta medicinal é uma espécie vegetal, cultivada ou ndo, a qual é utilizada com
propdsitos terapéuticos. O Medicamento fitoterapico é definido como aquele obtido
exclusivamente por matérias-primas ativas vegetais e ndo é considerado aquele que, na sua
composicao, inclua substancias ativas isoladas, de qualquer origem, nem as associagdes destas
com extratos vegetais. A fitoterapia terapéutica é determinada pela utilizacdo de plantas
medicinais em suas diferentes preparagfes farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias
ativas isoladas, ainda que de origem vegetal (ANVISA, 2014).

Os extratos de variedades de Cannabis sativa e as proprias plantas in natura ja fizeram
parte da Farmacopeia Brasileira, nas suas primeiras edi¢cdes, onde disponibilizava acesso a
processos de preparacao desta forma farmacéutica, contendo seus principios ativos na edi¢cdo
oficial de 1941 da farmacopeia foi retirada a planta da lista e consequente eliminacdo do seu
conjunto terapéutico, inimeras restricdes legais limitaram o uso medicinal, trazendo assim
consequéncias negativas para o recém-iniciado estudo das propriedades medicinais da
Cannabis sativa pela ciéncia ocidental, que havia sido impulsionada pela descoberta do
principio ativo A9-tetrahidrocanabinol (THC) no inicio da década de 70. (PAMPLONA,
2014).

Entretanto de acordo com o Portal da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA) a Cannabis sativa entrou para a lista das Denomina¢bes Comuns Brasileiras
(DCB), esta lista define os nomes oficiais de uma série de substancias para que ela e 0s
fabricantes de medicamentos se certifiquem estar utilizando a mesma substancia. Entretanto,
mesmo com a incluséo da planta nesta lista, a ANVISA ainda ndo a reconhece como planta
medicinal, pois a DCB, ndo a reconhece como medicinal, mas sim que tem potencial para ser
através de pesquisa, pode que ser reconhecida e importada por meio de decisdes judiciais ou
ainda pode ser utilizada como insumo de um medicamento que receba registro.

Recentemente, foram desenvolvidos extratos medicinais da Cannabis sativa, com
concentracdes de THC e CBD, estas preparagdes contendo os dois compostos possuem maior
tolerancia em comparacgdo ao THC isolado. O CBD balanceia efeitos adversos do THC, como
no prejuizo da memdaria declarativa, sendo o efeito adverso mais tipico do principio ativo da
dessa planta, ele também reduz a susceptibilidade a psicose. Esses extratos sdo conhecidos,
como medicamento a base de C. sativa, para indicar sua origem vegetal, sendo que na
legislacdo brasileira, seriam considerados como fitoterapico, podendo eles se beneficiarem
dos efeitos dos outros compostos canabinoides pertencentes a planta (ZUARDI et al., 2012).
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Uma grande diversidade de compostos canabinoides presentes na Cannabis sativa
apresenta potencial terapéutico. Eles ativam ou bloqueiam os receptores canabinoides, sdo
inibidores da receptacdo ou degradacdo que aumentam os niveis endégenos dos mesmos,
atuam como moduladores alostéricos que fazem uma regulagem fina dos receptores
(PAMPLONA, 2014).

TRATAMENTO DA DOR

A dor pode ser definida como uma prética subjetiva, associada tanto a lesdo real ou
potencial nos tecidos, caracterizada como uma experiéncia, uma sensacdo, genuinamente
subjetiva e pessoal e produzida pela excitacdo de terminacBes nervosas sensiveis a esses
estimulos, e classificada de acordo com o seu lugar, tipo, intensidade, periodicidade, difusédo e
carater (SILVA; BATISTA; TRINDADE, 2013).

Antigamente a Cannabis sativa foi utilizado por muitos para o alivio de dores, hoje em
dia seu uso vem sendo adotado novamente. Porém, através de diversos estudos constataram
gue a Cannabis sativa. Apresenta terapia da dor, mas ndo téo eficaz quanto aos medicamentos
ja presente no mercado (IVERSEN, 2003). Contudo, o uso do canabnoides apontam efeitos
positivos, podendo ser indicado como terceira linha de tratamento de dores neuropatica severa
(KAHAN, et al., 2014). O canabidiol possui a capacidade de ativar receptores de canais
ibnicos que por sua vez integram varios estimulos nociceptivos, ou seja, dor causada pela
estimulagdo dos receptores, incluindo a dor e reflexos protetores, o que representa importante
elucidacéo dos seus efeitos no alivio da dor (MATOS et al., 2016)

O tratamento se apresenta em diferentes circunstancias e formas de administragéo,
sendo um deles o spray, em sua formulacdo contem 2,7mg de THC e 2,5mg de CBD. Em
alguns estudos a forma inalatéria apresenta resultados positivos em pacientes com dores pés-
traumatica e pos-cirdrgica, estudos também apontam melhora na dor de 30% em pacientes
portadores do HIV utilizando cigarros com concentracdo de 1 e 8% de THC (BRUCKI et al.,
2015).

Através de estudos se confirmaram o uso da maconha em pacientes com dor cronica,
para reduzir a dor, melhorando o humor e a qualidade do sono. O Bedrocan®, Ginica empresa
do mundo que produz Cannabis sativa medicinal sendo basicamente uma maconha
padronizada, em seu uso 0s pacientes podem fumar, vaporizar, ou usar na preparacdo de
comestiveis de base oleosa, j& na administracdo por via pulmonar, recomenda-se que evite a
inalacdo de fumaca, substituindo o uso de cigarros de maconha pela utilizacdo de
vaporizadores, mantendo a mesma farmacocinética do THC, com isso aumenta a volatilizacdo
de compostos canabinoides, e ndo produz compostos cancerigenos devido a combustéo.
(MUNIZ, 2018).

NAUSEAS E VOMITOS INDUZIDOS PELA QUIMIOTERAPIA

A quimioterapia € um tipo de tratamento em que se utilizam medicamentos para
combater o cancer. Nauseas e vomitos sdo considerados efeitos adversos da quimioterapia,
sendo descritos pelos pacientes como um dos seus maiores medos antes de iniciar 0s
tratamentos. Além de interferir diretamente na qualidade de vida, podem causar disfungéo
fisioldgica e perda da capacidade fisica. Uma opgdo em casos grave de nauseas e vOmitos
induzidos por quimioterapia é a busca de tratamentos alternativos (ZORZETTO, 2010).

Individuos portadores de cancer sdo submetidos a farmacos citotoxicos usados na
guimioterapia levando o paciente a efeitos eméticos de alto grau. Os canabinoides podem ser
indicados na prevencéo deste sintoma provocado pela quimioterapia (TRAMER et al., 2001).
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O farmaco conhecido como Dronabinol ou THC sintético sendo o primeiro canabinoide a ser
sintetizado € considerado de grande importancia para a qualidade de vida desses pacientes,
uma vez que possuem funcgéo antiemetico em pacientes que se encontram em procedimento de
quimioterapia. E utilizado em varios paises e encontrado em comércios no Canada e no Reino
Unido (BECKER; NARDIN, 2011; SOUZA, 2017).

Outro farmaco indicado para o tratamento desses sintomas é o Nabilona que se
encontra disponivel desde 1983 (BERNES, 2006). Sendo um canabinoide sintético, apresenta-
se como medicamento com nome comercial de Cesamet®, € uma variacdo da estrutura do
THC e também um agonista dos receptores CB1. Seu uso esta indicado para o tratamento de
nduseas e voOmitos induzidos por quimioterapia em pacientes que ndo respondem aos
antieméticos convencionais (SOUZA, 2017).

A Nabilona atua como estimulante do apetite e antiemético em doentes oncolégicos e
com AIDS. Os estudos de comparagdo entre o THC com os antieméticos disponiveis no
mercado sugerem que o THC apresenta este efeito igual ou superior. Além disso, a
administracdo concomitante de proclorperazina e THC monstrou-se superior a qualquer
monoterapia, € a combinacdo de Nabilona com proclorperazina era melhor do que a
combinacdo de dexametasona com metoclopramida. No entanto, a combinacdo de THC e
Nabilona apresenta maiores efeitos adversos (ELIAS el al., 2017).

Estudos comparativos entre 0 THC e antieméticos disponiveis no mercado, apontam
resultados que o THC apresenta efeito antiemético igual ou superior a medicamentos
presentes no mercado (NETZAHUALCOYOQOTZI et al., 2009).

ESCLEROSE MULTIPLA

A esclerose multipla (EM) é uma doenga de caracteristica autoimune, isso ocorre
devido o sistema imunoldgico destruir a bainha de mielina que é responsavel em proteger o
axonio das células nervosas, quando o neur6nio perde a capa de mielina ele fica desprotegido
e consequentemente vulneravel a sofrer danificacBes por outras células. Com a disseminacao
da doenca a pessoa perde os movimentos e habilidades comuns (WITTE, 2017).

Grande parte dos pacientes portadores de esclerose mdltipla, entrevistados em um
estudo de auto relato, relataram que ao fumarem Cannabis sativa apresentam melhora na
espasticidade noturna e nas dores musculares, porém surgem outras diversas complicaces
como, depressao, tremor, ansiedade, fraqueza nas pernas, entre outros (ROBSON, 2001).

O uso de canabinoides na forma oral para esclerose maltipla deve ter alguns cuidados,
pois seus efeitos adversos podem se agravar em funcdo das caracteristicas da mesma. Antes
da indicacdo desta substancias para tratamento da EM, alguns sintomas devem ser avaliados
como 0 comprometimento cognitivo, se possui fadiga e alteracdes de humor, pois estes
podem piorar com o uso dos canabinoides (JUNQUEIRA, 2015).

O Sativex® € outro medicamento a base de Cannabis sativa, com concentracfes
controladas de THC e CBD. A ANVISA recentemente 0 registrou como 0 primeiro
medicamento a base de Cannabis sativa, pois nenhum deste tipo de medicamento era
comercializado, sob 0 nome de Mevatyl®. Este medicamento foi considerado clinicamente
relevantes no tratamento de dores neuropaticas decorrentes da esclerose multipla (SOUZA,
2017).

INSONIA, ANSIEDADE E DEPRESSAO

A insoOnia ¢ caracterizada pela perturbagdo do sono, tornando-se uma das principais
queixas dos pacientes que recorrem aos cuidados médicos. Esta associada a aumento da
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morbimortalidade por doencas cardiovasculares, psiquiatricas e acidentes, estando igualmente
associada a maiores custos em satde (RIBEIRO, 2016).

Ansiedade é definida por tensdo ou desconforto derivado de antecipacdo de perigo, de
algo desconhecido ou estranho. A ansiedade passa a ser reconhecidos como patoldgico
guando sdo exagerados ou desproporcionais em relacdo ao estimulo. Os transtornos ansiosos
sdo quadros clinicos em que ndo sdo derivados de outras condi¢bes psiquiatricas como,
depressOes, psicoses, transtornos do desenvolvimento, transtorno hipercinético, entre outros
(CASTILLOA et al., 2000).

A depressao é caracterizada pela diminuicdo ou perda de interesse pela vida, causando
angustia e prostracdo, atingindo pessoas de qualquer idade, se apresentando com mais
frequéncia em mulheres. A doenca causa um grande desanimo que € fruto de desequilibrio na
bioquimica cerebral o que leva a diminui¢do de neurotransmissores como a serotonina que
esta relacionada com o bem-estar, esses transtornos pode debilitar o sistema imune o que gera
0 aumento de processos inflamatorios e infecciosos (TENORIO, 2017).

Antes da descoberta de medicamentos antidepressivos, a Cannabis sativa era muito
utilizada para tratamento de distdrbios da depressao, ansiedade e disturbios do sono, porém
estudos clinicos realizado com o THC apontaram resultados inespecificos, embora exista
relatos de pacientes que obtiveram melhorias do humor, ja outros descrevem efeitos
desagradaveis como ansiedade e panico (ROBSON, 2001).

ALZHEIMER E MAL DE PARKINSON

O Alzheimer € um transtorno neurodegenerativo que compromete pessoas de idade
avancada, sua principal caracteristica € a deficiéncia da memoria recente, porém as
lembrancas remotas sao preservadas até certo grau da doenca. Ela se instala em geral de modo
insidioso e se desenvolve lenta e continuamente por véarios anos (LINDEBOOM;
WEINSTEIN, 2004).

Estudos apontam que pequenas doses do THC podem diminuir a concentracdo da
proteina beta-amiloides presentes no cérebro, este quando se acumula é uma das causas do
Alzheimer, o composto funciona melhor que os medicamentos utilizados normalmente para o
tratamento (BAPTISTA, 2014).

O mal de Parkinson é uma doenca do sistema nervoso central, se caracteriza pela
morte dos neurdnios responsaveis pela producdo de dopamina nos ganglios da base, sendo
classificado como: Parkinsonismo primério, secundario, plus e heredodegenerativas
(PINHEIRO, 2006). Seus principais sinais cardinais sdo: rigidez, acinesia, bradicinesia,
tremor e instabilidade postural (OSULLIVAN; SCHIMITZ, 2004).

Estudos realizados utilizando 75mg/dia ou 300mg/dia de canabidiol puro no
tratamento de pacientes com Parkinson, relatou efeitos positivos, aliviando sintomas nao
motores como a psicose, dor, disturbios do sono, urgéncia miccional e também a qualidade de
vida. Esse tratamento é indicado para pacientes os quais ndo obtiveram resultados com
tratamentos convencionais ou que possuem grande comprometimento da qualidade de vida
(BRUCKI et al., 2015).

EPILEPSIA

De acordo com Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas, a epilepsia é considerada
uma patologia cerebral cronica, sua etiologia possui diversas origens e possui como sua
principal caracteristica as crises epilépticas. Esta patologia tem consequéncias
neurobiologicas, cognitivas, psicologicas e sociais e prejudica diretamente a qualidade de vida
do individuo afetado. Seu tratamento baseia-se na administracdo de anticonvulsivante.
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Contudo, mesmo utilizando farmacos adequados para cada tipo de crise ainda é frequente os
efeitos adversos, quando relacionados & dose utilizada, como letargia, sonoléncia, ataxia e
diplopia, mas desaparecem com a reducdo da dose ou com a suspensdo do farmaco causador
dos sintomas. Nos casos de superdose sdo considerados graves e irreversiveis.

Entretanto, o tratamento da epilepsia, visando o controle das crises convulsivas, é de
suma importante, pois se ndo for tratada da forma correta, a crise apresenta cada vez mais
repeticdbes ocorrendo em intervalos cada vez mais curtos. Os medicamentos
anticonvulsivantes disponiveis atualmente ndo sdo capazes de promover a cura da doenca,
contudo sdo utilizados para controlar as crises, diminuindo sua frequéncia. Isso demonstra a
importdncia do desenvolvimento de novos farmacos ou tratamentos alternativos,
especialmente para pacientes refratarios aos tratamentos disponiveis, com drogas eficazes que
apresentem reducdo de efeitos secundarios (MATOS et al., 2016).

Embora, os farmacos disponiveis apresentem efeito benéfico ainda sdo constantes os
graves efeitos colaterais, diante disso, estudos sugerem os beneficios do valor medicinal da
maconha. O THC é considerado o principal agente psicoativo da maconha, sendo ele
responsavel por muitos dos seus efeitos, entretanto foram observados outros componentes da
planta que podem influenciar sua atividade farmacoldgica (ZUARDI, 2006).

O canabidiol apresenta propriedades farmacoldgicas como acdo analgésica e
imunossupressora, bem como no tratamento dos sintomas decorrentes da epilepsia.

Algumas disfungdes neurolégicas concernentes a quadros patoldgicos importantes
parecem estar ligadas ao sistema colinérgico central. Os receptores colinérgicos
nicotinicos possuem a capacidade de controlar a eficacia da transmissdo sinaptica,
pois atuam como mediadores da neurotransmissdo excitatoria rapida, bem como
reguladores da liberacéo e ativagdo de neurotransmissores nos terminais pré e pos-
sinapticos. O uso concomitante de antagonistas nicotinicos e de receptores
glutamatérgicos do tipo Nmetil-D-aspartato (NMDA) tem amenizado crises
epilépticas induzidas em modelos animais, o que indica uma forte relagdo entre os
sistemas de neurotransmissdo colinérgico e de NMDA na atividade excitatéria do
sistema nervoso central (MATOS et al, 2016).

ASPECTOS TOXICOLOGICOS

Embora a Cannabis sativa seja descrita como uma droga leve e pouco perigosa,
diversos estudos cientificos afirmam o contrario. Nos ultimos anos foram crescentes 0s
estudos em relacdo aos seus efeitos sobre as funcBes dos sistemas nervoso, cardiovascular e
respiratério, como também na acdo como agente anticonvulsivante, entre outros. Sendo de
interesse medico conhecer o0s possiveis quadros toxicos e desenvolvimento de dependéncia
(BONFA et al., 2008).

Dentre os sintomas apresentados pelo consumo da maconha, € possivel destacar
sintomas psiquiatricos, como quadros temporarios de natureza ansiosa, rea¢des de panico ou
sintomas de natureza psicotica. E importante destacar o potencial em agravar quadros de
esquizofrenia (RIBEIRO et al., 2005)

Seus efeitos no aparelho respiratério ndo sdo especificos, contudo verificou-se o
aumento do risco de desencadear bronquite cronica ou cancer de pulm@o em usuérios
cronicos, porém ha estudos ndo evidenciam qualquer alteracdo histologica pré-cancerosa no
epitélio brénquico (BONFA et al., 2008)

Em relacdo ao sistema enddcrino masculino observa-se uma reducdo significativa da
concentracdo dos espermatozoides, quantidade de testosterona produzida e consequente
diminuicdo da libido, no feminino provocou uma diminuicdo da hormonal de prolactina,
originando uma alteracéo no periodo menstrual e ciclos anovulatorios (DAROZ, 2008).
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A Cannabis sativa quando usada durante a gravidez pode provocar efeitos clinicos.
Por ser uma droga de caracteristica lipofilica possui capacidade de atravessar a placenta e ser
distribuida pelo o corpo ligando-se a albumina, sendo a concentracdo no feto semelhante a
materna. Seus efeitos estdo relacionados ao sistema cognitivo (DIAS et al., 2018).

Outra forma de exposicdo do THC em criancas € através da amamentagdo, podendo
causar sedacdo, reducdo do tonus muscular e dificuldade na succédo. Ele pode alterar o
metabolismo das células cerebrais, sendo nos primeiros meses de vida, o desenvolvimento do
cérebro. Ap6s um ano de idade as criangas que tiveram a exposicdo & Cannabis sativa no
primeiro més pds-parto, mostram uma diminuicdo no crescimento motor (DIAS et al., 2018)

O THC apresenta efeito toxico, com varias alteracBes a curto e a longo prazo. Os
efeitos adversos sdo o resultado da ativacao do receptor CB1, possuindo uma forte chance de
desenvolver dependéncia, sedacdo, disfuncdo cognitiva, taquicardia, hipotensdo postural,
ataxia, infertilidade, imunossupressdo e xerostomia (HALL; DEGENHARDT, 2013). Quando
o0 receptor CB1 sofre estimulacdo excessiva ou ndo fisioldgica durante a adolescéncia pode
apresentar maior risco de desenvolver uma esquizofrenia em pacientes com historico familiar
(WELKINSON; RADHAKRISHNAN, 2014).

Estudos demonstram através de amostra de imagens da regido cerebral a diminuicéo
na atencdo e memoria em usudrios cronicos de Cannabis sativa apds 28 dias de abstinéncia
(QUICKFALL; CROCKFORD, 2006).

Os efeitos farmacoldgicos da Cannabis sativa no sistema cardiovascular s&o:
taquicardia, vasodilatacdo conjuntival, vasoconstricdo periférica, no qual a pessoa ira sentir 0s
pés e as maos frias, boca e garganta seca, diminuicdo do lacrimejamento, diminuicdo da
sudorese, hipotonia ou hipertonia, pressdo sanguinea aumentada na posi¢do supina, levemente
diminuida ou inalterada em outras posicdes. Em doses elevadas o individuo apresenta
sintomas como taquicardia intensificada, vasodilatacdo conjuntival, vasoconstricdo periférica
e hipotensao ortostatica (SPINELLI, 1994).

No sistema nervoso central, os efeitos farmacoldgicos apresentados s&o periodo inicial
de euforia, seguido de sonoléncia, desintegracdo temporal, dificuldade na concentracdo. Em
doses elevadas o individuo apresenta euforia, desintegracdo temporal acentuada, acentuacao
da despersonalizacdo, pensamento confuso e desorganizado e caso de intoxicacdo mais
intenso e prolongado, podendo ocasionar urgéncia psiquiatrica (SPINELLI, 1994).

CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se evidente a importancia da Cannabis sativa com a finalidade terapéutica.
Tendo em vista seu grande potencial terapéutico, pertencente aos compostos presentes na
planta, passou a ser considerada como opcdo em tratamentos alternativos terapéuticos, sendo
empregada em diversas patologias, como a dor crénica, a doenca de Parkinson, doenca de
Alzheimer, nduseas, entre outros.

Mesmo com tantos beneficios, a planta também apresenta suas caracteristicas toxicas,
podendo ocasionar efeitos indesejaveis e risco a sadde do individuo, com isso recomenda-se a
busca de um profissional capacitado para apresentar a melhor forma de se ingerir qualquer
substancia de origem da Cannabis sativa.

E considerada uma droga ilicita no Brasil devido seu efeito alucindgeno e, mesmo com
as evidencias terapéuticas, ainda é motivo de grande discussdo acerca da proibicdo e
legalizagdo de seu uso, prejudicando pesquisas em relacionadas aos seus compostos.

Diante disto, é necessario enfatizar que ainda existe muito a ser pesquisado sobre esta
planta, para compreender melhor o seu mecanismo de agéo, efeitos desejados e possiveis
efeitos indesejados, tornando assim o seu uso mais seguro e eficaz.
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