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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADES
AQUATICAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Regiane da Cruz Alves;
Sabrina Lencina Bonorino

RESUMO

A busca de um processo de envelhecimento ativo tem sido apontada enquanto fundamental para
uma vida saudavel e com melhor QV para os idosos, no entanto, h ainda nao estao claros 0s
beneficios das atividades aquaticas para a QV desse grupo populacional. Avaliar o
conhecimento cientifico nacional produzido sobre qualidade de vida (QV) de idosos praticantes
de atividades aquéticas (AA). Essa revisdo de literatura foi realizada na base de dados do
Google Académico, com os seguintes descritores: qualidade de vida, idosos e atividades
aquaticas. Dez artigos originais entre 2006 e 2018, atenderam aos critérios de inclusdo. Os
principais instrumentos de avaliacdo da QV, utilizados foram: WHOQOL-BREF, WHOQOL-
OLD e SF-36. Hidroginastica foi a principal modalidade investigada. Analise final indica que
a pratica de AA, por idosos, melhora ao menos uma das facetas da QV, com maior destaque, 0
dominio psicoldgico, seguido pelo dominio fisico e social. Os achados dessa pesquisa,
favorecem a compreensdo de que a pratica de atividades aquéaticas por idosos auxilia a modular
principalmente os dominios psicoldgicos, fisicos e sociais. Contudo, ainda se faz necessario
realizar pesquisas para auxiliar na estruturacdo de periodizagdes das AA para 0s idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Exercicio fisico; Atividade fisica para idoso; Qualidade de
vida relacionada a saude.

ABSTRACT

Introduction: The search for na active aging process has been pointed out as essential for a
healthy life and with quality life (QL) for elderly, however, there are still nuclear the benefits
of aquatic activities for the QL os this population group. Objective: To evaluate the national
scientific knowledge produced recarding QL of the elderly practice aquatic activities (AA).
Methods: An literatura review was conducted in the Google Scholar database, were used:
quality of life, the elderly and aquatc activities, in the Portuguese. Results: Ten articles original,
between 2006 and 2018, met the inclusion criteria. The main instruments for assessing QL used
were: WHOQOL-BRE, WHOQOL - OLD, SF-36. Hydrogymnastics was the main modality
investigated. Final alaysis indicates that the pratice of AA by the elderly improves at least one
faceto d QL, with greater emphasis, or the psychological domain, followed by physical and
social domains. Final Considerations: The findinfs of this research, favor the understanding
that the pratice of water activities by elderly modular assistants mainly the psychological,
physical and social domains. Howevere it is still necessary to conduct research to struture AA
auxiliary periodizations for the elderly.

Key words: Aging; Exercise; Physical activity for the elderly; Health-related quality of
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Introducéo

N&o é mais novidade que o envelhecimento populacional, em paises desenvolvidos e
subdesenvolvidos é comum as ultimas décadas é um fenémeno demogréfico que representa o
crescimento da expectativa de vida. Junto com essa caracteristica destaca-se 0
comprometimento do funcionamento dos sistemas do organismo, favorecendo o declinio das
funcBes cognitivas (CRUZ et al., 2015) e reducdo da incapacidade funcional (NOGUEIRA et
al., 2009).

Ja ao observar os beneficios da atividade fisica para os idosos ha amplo reconhecimento
cientifico de que a atividade fisica € um elemento fundamental para minimizar impactos do
envelhecimento, como: reducdo da capacidade funcional (CF) e qualidade de vida (QV)
(OLIVEIRA et al., 2015); perdas cognitivas (ABIKO et al., 2018) e prevencdo do declinio
cognitivo em idosos (NORDON et al., 2009). Tal informac&o reforca a importancia da pratica
regular de exercicios fisicos serem adotadas como estratégias para auxiliar o processo de
envelhecimento (OLIVEIRA et al., 2015), além de ser reconhecida por ser uma alternativa de
baixo custo capaz de reduzir os efeitos deletérios com o processo de envelhecimento
(CORDEIRO et al., 2014).

Camdes et al. (2014) afirmam que com o aumento da populacdo idosa, a busca por uma
melhor QV, favoreceu a procura por uma vida mais ativa por parte desse grupo. Abiko et al.
(2018) e Maciel (2010) ainda afirmam que uma vida ativa pode aprimorar a autonomia
funcional e promover a QV. Autores como Paula (1998) e Oliveira et al. (2015) reforcam a
importancia do exercicio fisico para a QV e uma vida mais saudavel.

A exemplo disso, 0s exercicios aquaticos tém sido utilizados como terapia para idosos, e
ainda ha a constatagdo dos beneficios para a QV desses (FIBRA et al., 2006; TEIXEIRA,;
PEREIRA; ROSSI, 2007). Também hé estudos que afirmam que a hidroginastica promove a
manutencdo da salde e QV do idoso (TEIXEIRA; PEREIRA; ROSSI, 2007). Nao se pode
esquecer de que ha relatos na literatura cientifica acerca da necessidade de haver mais pesquisas
para comprovar as repercussdes das atividades aquaticas na QV da populacdo idosa
(TEIXEIRA; PEREIRA; ROSSI, 2007).

A pratica da hidroginastica na terceira idade faz-se muito importante quer seja por sua
seguranca ou seus beneficios (PAULA, 1998). Pode-se destacar dentre eles: as melhorias da
aptidao fisica (FREITAS, 2008; CARDOSO; MAZO; BALBO, 2010; ALVES et al., 2004);
nas atividades da vida didria (MARCIANO; VASCONCELOS, 2008); satde (XIMENES et al.,
2014; REIS FILHO et al., 2012) e QV (TEIXEIRA; PEREIRA; ROSSI, 2007). No entanto, em
estudo recente ndo foram constatadas diferencas significativas na CF e QV entre idosos
praticantes e ndo praticantes de atividades aquaticas (OLIVEIRA et al., 2017).

Dessa forma, pode-se dizer que embora comumente as atividades aquéaticas sejam uma
pratica recomendada para a populagdo idosa, por seus beneficios, ainda ndo ha consenso na
literatura quando se direciona o olhar para a modulacdo da QV. Com isso, ao observar 0s
beneficios da atividade fisica no processo de envelhecimento e as lacunas na literatura cientifica
acerca das atividades aquéticas nesse grupo populacional, o presente estudo buscou investigar
0 conhecimento cientifico que versa sobre qualidade de vida de idosos praticantes de
atividades aquaticas.
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METODOLOGIA

O presente estudo desenvolvido a partir de uma revisao da literatura, busca realizar uma
sintese do estado da arte da tematica, acerca de compreender os principais efeitos das atividades
aquaticas para a capacidade funcional, cognitiva, QV e nivel de atividade fisica dos idosos. Esse
estudo foi realizado a partir de uma busca livre no Google Académico, entre o0 segundo semestre
de 2019 e o primeiro semestre de 2020, apenas publicacdes em portugués, na busca, foram
utilizados os termos: “idoso” e “qualidade de vida” e “atividades aquaticas” ou
“hidroginastica”.

Inicialmente foram lidos os titulos que emergiram da busca, e foram selecionados
aqueles que se acreditava que discutiriam ao menos um dos temas relacionados a populagédo
idosa praticante de atividades aquaticas. Foram lidos 43100 titulos dos artigos. Apds a leitura
dos titulos permaneceram 46 estudos, destes estudos foram lidos os resumos, aqueles estudos
que ndo continham informacdo suficiente, foram lidos na integra para serem analisados e
aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, os quais foram aplicados os seguintes critérios
para analise do estudo: critérios de inclusdo: artigos cientificos originais; estudos que
investigassem a populacgéo idosa (com 60 anos ou mais) e que possuisse dentre os desfechos de
anélise qualidade de vida; publicacdo em revistas indexadas, que dentre os investigados
houvesse a0 menos um grupo que realizasse alguma modalidade de atividade aquatica. Critérios
de excluséo: revisao de literatura; artigos ndo disponibilizados na integra; ndo ser em lingua
portuguesa e estudos que incluissem outras faixas etarias que nao fosse possivel separar o grupo
de idosos dos demais grupos. Conforme apresentado na Imagem 0O1.

Imagem 01. Design do estudo.
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Apb6s minuciosa busca no Google Académico, restaram 11 artigos para analise na
integra.

O intuito de realizar essa pesquisa € de compilar os principais estudos acerca da
tematica, para auxiliar na compreensdo do fenémeno, por parte dos profissionais de educacéao
fisica e pesquisadores, para que posteriormente possam ser estruturados estudos e praticas
clinicas ainda mais eficientes para esse grupo populacional.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Compuseram a analise da presente revisao onze artigos que investigaram a QV de idosos praticantes de atividades aquaticas, conforme
apresentado na tabela O1.

Tabela 01. Descricao dos estudos analisados na revisdo, segundo: autor/ano; principais caracteristicas metodolégicas (instrumento de avaliacao
da Qualidade de Vida, Amostra, Grupos investigados) e principais resultados.

58 | ©
Fz | 5 RESULTADOS
2 | i@
< = Amost
mostra .
2 ESCORES DOS DOMINIOS
|_
5 L
Z Principais resultados Hidroginastica Outros
>
o
o
)
= Total 26 F
2 TR Idade entre 60 a 80 .
3 '5.':J anos Os escores do grupo praticante Psitl::(;fécci)c:) iiiff 01 Fisico — 3,8+0,7
s 0? GRUPOS: S =13; de H, foi significativamente Relacses sgociais " 4‘2 J;O 7 Psicolégico —4,2+ 0,5
El _ H=13 apenas do dominio fisico, se Meig ambiente — 3 8 +‘0 5 Relagdes sociais — 3,9 + 0,7
< 8 praticante de H h& comparado ao outro grupo T Meio ambiente — 3,8 £ 0,6
'e) pelo menos seis
L meses
=
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Rossi Junior; Schuster; Polese
(2009)

Total 20 F
Idade média 68,5
anos
GRUPO: H-10;
NPH - 10
Praticantes de H ha
mais de 12 meses

Os escores do grupo praticante
de H, foi significativamente em
todos os dominios, se
comparado ao outro grupo

Fisico — 68,57 + 13,24
Psicolégico — 78,33 + 10,90
Relagdes sociais — 77,50 + 7,91
Meio ambiente — 79,38 £ 11,24

Fisico — 60,71 + 8,58
Psicoldgico — 64,58 + 6,87
Relacdes sociais — 63,33 £ 9,78
Meio ambiente — 64,69 + 5,90

Campos et al. (2018)

Total 16 F
Idade entre 60 e 77
Idade média 66,06

+5,12
Praticantes de
treino
cardiorrespiratorio
na agua por no
minimo 3 meses
2X por semana, por
40 minutos

Melhora estatisticamente
significante na comparacao nos
dominios: psicoldgico,
ambiental e geral

PRE POS
Fisico Fisico
58,26 + 16,02 66,36 + 18,69
Psicolégico Psicoldgico
59,90 £ 12,25 66,39 + 13,12
Relacdes sociais Relacdes sociais
58,66 £ 9,80 63,15+ 12,65
Meio ambiente Meio ambiente
69,34 + 11,24 75,00 £11,78
QV geral QV geral
62,16 + 9,28 67,86 + 11,69
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PRE POS
ol Fisico 23,25 Fisico - 24,90
< Idade Psicoldgico — 20,60 | Psicoldgico — 21,75
S 65 e 80 anos Relac¢des sociais — Relagbes sociais —
‘C‘_/ Fisioterapia Melhora estatisticamente 10,9 11,70
c_j aquAtica S|gn|f|ca_nte no_doml'nlo Meio ambiente — Meio ambiente —
@ psicoldgico 26,85 27,25
© tratamento de 12 . .
S QV autorreferida — | QV autorreferida —
T semanas 36 38
consecutivas (24 . ~ . ~
sessdes) Satlsfa(;ao coma Satls]‘a(;ao coma
saude — 3,35 saude — 3,30
PRE POS
Total 16 F
Idade entre 60 e 77 Fisico — 58,26 + Fisico — 66,36 +
=) anos 16,02 18,69
§ Idade média 66,06 Psicologico - 59,90 | L. <" oo ag
~ +5,12 Melhora estatisticamente +12,25 +913 12 ’
< Frequentando os significante no dominio Relagdes sociais — Relacies éociais
it treinos respiratorios | psicoldgico, meio ambiente e 58,66 + 9,80 Meig ambiente B
& na agua ao menos no escore geral de QV Meio ambiente — 7500 + 11 78 B
S 12 semanas, 2x por 69,34 £ 11,24 Escore geral - 67 86
= semana, com Escore geral — score+gﬂa6 9_ ’
duracdo de 40 62,16 + 9,28 B
minutos
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Oliveira et al. (2009)

WHOQOL - OLD

Total 15 F
Idade média 67,39
+ 4,23
Praticantes de H ha
4,87 + 1,06 meses
3X na semana

Os dados do estudo sugerem
que a pratica de H pode
melhorar
0s niveis de QV de idosas.

QV geral —

Habilidades sensoriais — 16,07 + 3,03
(9,00; 20,00)

Autonomia — 14,67 £ 3,31 (9,00; 20,00)
Atividades passadas, presentes e futuras —
16,40 + 1,92 (13,00; 20,00)
Participagdo social —

20,00)
Morte e morrer — 14,53 £ 2,90 (9,00;
20,00)
Intimidade — 16,00 + 2,00 (13,00; 20,00)
15,59 +1,70 (13,67; 19,00)

15,87 + 2,03 (12,00;

WHOQOL —
BREF

WHOQOL -OLD

WHOQOL - BREF

WHOQOL -OLD

ATI ATI
Habilidades Fisico-15,2+2,6 Habilidades
Total 120 F sensoriais —66,2 * Psicoldgico — 15,88 | sensoriais — 68,5 £
GRUPOS O dominio psicoldgico 17.3 +2,5 21,7
. H — 40 anresentou o m{fior escgre sem Autonomia- 67,0 + Relac¢des sociais — | Autonomia- 72,3 +
3 1 pres ' Fisico-13,8+5,1 15,4 152+2,6 17,6
O dade media — diferenca entre os grupos Psicologico — 15,6 + Atividades Meio ambiente — Atividades
\c} 65,5 £3,7 O grupo Musc obteve melhores g1 6 o assadas, presentes 142 +25 assadas
— ATI-40 resultados estatisticamente L P P =" P '
2 s R o Relagdes sociais — e futuras - 74,8 + presentes e
= Idade média — significativos nos dominios 154 +15 124 futuras — 70 1 +
§ 65,6 + 4,8 fisicos, funcionamento dos Mei ,mBi ,nt Partici ' ial 158 T
~ Musc — 40 sentidos e nas atividades € f4a1 + 265 - a ?Opg(fcijic a Partici, ACHO
£ Idade média — passadas, presentes e futuras e Mc:rte ’e n_10rr’er social — 73p89+ 16.7
= 63,9+5,8 - 8+ 16,
o] 61,2 £ 28,2 Morte e morrer —
2 Intimidade — 80,4 + MUSC 50,3 +21,6
= 11,7 Fisico— 15,8+ 2,3 Intimidade — 64,2
= Psicolégico — 16,4 + *25,7
O 1,3 MUSC
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Relagdes sociais — Habilidades
162+2,2 sensoriais —77,0 £
Meio ambiente — 18,3
14,7+¢1,9 Autonomia- 73,7 +
13,8
Atividades
passadas,
presentes e
futuras-79,8 + 95
Participacéo
social — 73,2 +15,8
Morte e morrer —
57,5+253
Intimidade — 75,4
+16,4
Total 50 F POS
Idade média 67,39 PRE
+4,23 -
Praticantes de H senlzgrt;:ilg?d;; 74
_GRUPOS: Ha_bi_lidades +284 ’
= Tr;;rr??r?gsoe?g'_' N&o houve diferenca entre os PRE sensorlallsgg 3261+ POS A%onodmija —*
b e grupos. N tividades
S| o | Folcontamaaitenngs | P+ | Adooms |
= Idade média S|gn|f|catJ\/_a entre pré,e_pc')s nos Psicolégico passadas, presentes F!'SICO, —_* presentes e
‘a:a 6681 +41 doml_n_los: p5|colog_|co, TA :65,55 't _4,2 o futu,ras e Psicologico futgrgs —:“
Qo Forg,a mTJCLyjlal’ habilidade sensonal,_ Relqgoes sociais — * Participagio social TA -76,89 7:2_,85 Participacao
3 (FM) — 16 morte/morrer, autonomia, Meio ambiente —* e Relacdes sociais — * social — *
@ - intimidade e QV geral. Meio ambiente —* | Morte e morrer —
Idade média Morte e morrer — 6335 + 416
64,94 +4,4 32,03 +3,50 Int,imiaac;le ~
Treinamento Intimidade — QV geral — 72,22 +
aerdbico (TA)-17 QV geral 146 T
Idade média 58,14 + 1,39 ’
64,00 + 4,2
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Destreinamento
em cada grupo
Praticantes ha no
minimo 6 meses
12 semanas de
duracéo
2X na semana
45 minutos por
5essao

Oliveira et al. (2017)

Total
80
Idade
Entre 60 e 70 anos
GRUPOS
H-40
Idade média
63,0+3,1
NPH - 40
Idade média
65,6 £ 3,7

No WHOQOL-BREF as idosas
NPH apresentaram melhores
escores, com diferencas
significativas no dominio
fisico.

No WHOQOL-OLD
as idosas do grupo H
apresentaram melhores
resultados para as facetas:
atividades passadas, presentes e
futuras, participacdo social e
intimidade e as NPH
apresentaram melhores escores,
com diferencas significativas
nas habilidades sensoriais.

Fisico — 14,28
(12,00;15,43)
Psicologico — 16,00
(14,67; 16,67)
Relagdes sociais —
14,67 (14,67; 16,00)
Meio ambiente —
14,50 (12,00; 15,50)
QV autorreferida —
16,00 (14,00; 16,00)
Satisfacdo com a
saude — 76,18
(68,00; 81,23)

Habilidades
sensoriais — 15,00
(13,00; 16,00)
Autonomia — 15,00
(14,00; 17,00)
Atividades
passadas, presentes
e futuras — 16,00
(15,00; 17,00)
Participacéo social
— 15,00 (13,00;
17,00)
Morte e morrer —
15,00 (10,00; 18,00)
Intimidade — 16,00
(16,00; 19,00)

QV geral — 93,00 Intimidade — 15,50
(81,00; 100) (13,00; 17,00)
QV geral — 88,50
(79,00; 94)

Fisico — 15,43
(13,71; 16,57)
Psicologico — 15,33
(14,67; 16,67)
Relacgdes sociais —
14,67 (13,33; 16,00)
Meio ambiente —
14,50 (12,00; 15,50)
QV autorreferida -
16,00 (12,50; 17,50)
Satisfacdo com a
saude — 75,36
(69,84; 78,90)

Habilidades
sensoriais — 17,00
(15,00; 17,00)
Autonomia —
15,00 (12,00;
15,00)
Atividades
passadas,
presentes e
futuras — 15,00
(13,00; 16,00)
Participacéo
social — 13,00
(11,00; 16,75)
Morte e morrer —
14,50 (12,00;
18,00)
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—~ Total 22 F . .
~ Idade entre 60 e 70 Capacidade Funle_onal - 85,3
= " . Desempenho Fisico — 70,2
& anos A pratica da H contribui para
L Idade média uma boa QV de suas Dor —84
L) . Estado Geral de Saude — 70,7
| 655+34 praticantes, sendo que o melhor -
g e c . Vitalidade — 75,4
- Participantes de um | dominio foram a saide mental, -
o< . . Aspectos Sociais — 87,5
> H, h&d um ano, 0S aspectos sociais e a Aspectos Emocionais — 80,2
=2 2 X por semana e capacidade funcional. By k
g © . Satde Mental — 88,1
S o 50 minutos por
< N SeS530
= @ Total Capacidade Funcional — 78,5
g 15 AS by
. Desempenho Fisico — 88,5
& Idade média dominio d . x
P 64 anos + 4.7 o] ominio de maior pontyagao Dor—72,6,
‘é’u . - foi o estado geral da saude, Estado Geral de Saude — 93,2
5 praticantes de H a . o
@ . - desempenho fisico e aspectos Vitalidade — 71,7
- hé pelo menos seis . -
P sociais. Aspectos Sociais — 87,5
= meses, 3X por . .
o semana e duracio Aspectps Emocionais — 78,3
s de 60 minutos Saude Mental — 83,7
< Os resultados apontam que a | 94% - Melhorou a salide ap6s a préatica da
N Total . NS
= hidroginastica é capaz de H
o — 36 AS . . . .
na 9D | |dade entre 60 e 65 exercer impacto positivo na 83% ganhou mais forca apés iniciar a
S8 | 9| anos oraticantes do | dualidade de vida dos idosos, prética da H
o P H por melhorar a saude fisica e 83% melhorou a mobilidade
< mental, entre outros aspectos. | 5% relatam a reducdo dos quadros algicos

F — feminino; M — masculino; AS — ambos os sexos; H — praticante de hidroginastica; S — sedentaria; Musc — musculagdo; QS — questionario
semiestruturado; * ndo foram apresentados os valores de média e desvio padrao para esses dominios no artigo.
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Ao analisar as informagcGes compiladas na Tabela 01, pode-se observar que foram
analisados onze estudos que investigaram a QV na populacdo idosa que pratica atividades
aquaticas. Dentre estes, observou-se que o interesse na tematica se iniciou em 2006 a 2019,
com maior concentracao nos ultimos anos. Corroborando com os achados de Ferreira, Meireles
e Ferreira (2018) que destacam que o interesse entre da relacdo entre o estilo e qualidade de
vida de idosos tem aumentado nos Gltimos anos. Além disso, pode-se perceber que tal tematica
consiste em um assunto que emergiu com maior repercussao na Ultima década, acredita-se que
inspirado pelas preocupacdes e aspiracOes referente a tematica que emergiram a partir da
posi¢do da Organizacdo Mundial da Saude (WHO,1995). E, ainda representa um tema que
aponta preocupacodes atuais, sendo um tema que ainda precisa de estudos e esclarecimentos,
pois embora ja existam pesquisas contundentes apontando a prevaléncia de uma populacéo
idosa mais ativa (BINOTTO; EL TASSA, 2014), ainda ndo ha consenso na literatura cientifica,
os beneficios em modalidades fisico-desportivas especificas e a populacao idosa e a QV.

Ao analisar o delineamento metodoldgico dos estudos apresentados na Tabela 01,
observa-se que quatro estudos apresentam caracteristicas pré-experimental (FIBRA et al., 2006;
CAMPOS et al., 2018; INUMARU et al., 2018; BECKER et al., 2019). Os demais estudos,
voltaram-se a fazer uma investigacdo mais diagnoéstica, sendo que quatro compararam a QV
entre diferentes grupos (podendo ser controle ou praticantes de outras modalidades) (AGUIAR,;
GURGEL, 2009; ROSSI JUNIOR; SCHUSTER; POLESE, 2009; OLIVEIRA; BERTOLINI;
MARTINS JR, 2014; OLIVEIRA et al., 2017). Inclusive, apenas o estudo de Becker et al.
(2019) investigou o efeito do destreinamento na QV de idosas que deixaram de praticar

atividades aquaticas.

Observando o comportamento dos estudos com caracteristicas experimentais (TABELA
01), é possivel constatar que o dominio psicolégico e meio ambiente foram as facetas da QV
que apresentaram melhora significativa entre as fases de pré-testes e pds-testes, apds 24 sessdes
de treinos aquaticos (FIBRA et al., 2006; CAMPOS et al., 2018; BECKER et al., 2019). Nesse
item, destaca-se que os estudos apresentavam estruturas metodoldgicas semelhantes, com dois
encontros semanais. No entanto, a duragdo de cada encontro chegou apresentar diferenca de 20
minutos cada, sendo que Fibra et al. (2006) apresentava maior tempo em cada encontro. Outro
detalhe é o fato de o estudo de Campos et al. (2018) também apresentou melhora no escore
geral da QV dos idosos participantes, destaca-se que nesse, embora a duragdo de cada sessao

seja menor ha presenca de equipe multiprofissional orientando os treinos (professora de
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educacao fisica e fisioterapeuta). No se pode esquecer o estudo de Becker et al. (2019) que

concluiu que ha declinio na QV de idosos oriundo do destreinamento em AA.

O total amostral que compdem os estudos é de 420 investigados, destes 274 eram
praticantes de atividades aquaticas, com predominancia do sexo feminino, tal achado
contrapdem estudo de Souza et al. (2018), que constataram que 0s homens sao fisicamente mais

ativos que as mulheres.

Pode-se observar que a principal modalidade aquatica investigada foi a hidroginastica
(TABELA 01). Apenas os estudos de Campos et al. (2018) e Fibra et al. (2006) nao
investigaram a QV em praticantes de hidroginastica. Observando o grupo populacional
investigado, constata-se que a hidrogindstica foi praticada por 267 idosos. Apenas em trés
estudos investigaram o efeito da QV em praticantes de atividades aquaticas em grupos com
ambos 0s sexos (ARAUJO; SOUZA, 2013; FIBRA et al., 2006; PEREIRA; BORGES, 2011).

Autores como Azevedo filho et al. (2019) destaca que embora na populacdo idosa a
maioria sejam mulheres, 0s homens dessa faixa etaria também necessitam de um olhar voltado
quer seja as suas praticas, inclusive aquelas que possam Ihe prover companhia, pois esse grupo
populacional, comumente por motivos diversos sdo mais solitarios e também precisam de
ambientes que possam lhes proporcionar melhorias fisicas e emocionais, e de acordo com seu
publico de idoso, ambientes que proporcionam socializagdo a essa parcela da populacéo,

também acabam por proporcionar melhorias a sua saude.

Foi constatada a auséncia de idosos longevos, nas investigagdes, havendo concentragédo
maior da populagéo investigada com idade entre 60 e 70 anos, apenas trés dos estudos incluiram
idosos acima dos 70 anos (AGUIAR; GURGEL, 2009; CAMPOS et al., 2018; FIBRA et al.,
2008).

O principal instrumento utilizado para investigar a QV foi o WHOQOL-BREF, que €é
um instrumento recomendado pela OMS para realizar uma avaliagdo multifatorial da QV, foi
utilizado por seis estudos (AGUIAR; GURGEL, 2009; FIBRA et al., 2006; ROSSI JUNIOR,
SCHUSTER; POLESE, 2009; CAMPOS et al. 2018; OLIVEIRA; BERTOLINI; MARTINS
JR, 2014; OLIVEIRA et al., 2017). Para Kluthcovsky e Kluthcovsky (2009) é um instrumento
que avaliou diferentes grupos populacionais ao redor do mundo e demonstrou-se uma Gtima
ferramenta de avaliacdo de QV transcultural. Embora 0 WHOQOL-BREF seja considerado um
importante instrumento de avaliagdo de QV para diferentes grupos populacionais. Ha

comprovacao de que quando se atenta para o grupo idoso, o ponto de corte para qualidade de
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vida deve ser considerado > 60, para considerar boa qualidade de vida de idosos e sua satisfagao

com a saude (SILVA et al., 2014).

Apenas trés utilizaram o WHOQOL-OLD, instrumento também elaborado pela OMS,
para investigar a QV, mas voltado para a populacdo idosa (OLIVEIRA; BERTOLINI;
MARTINS JR, 2014; OLIVEIRA et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2009; BECKER et al., 2019).
Dentre esses estudos apenas Oliveira; Bertolini e Martins Jr (2017) e Oliveira et al. (2017)
utilizaram dois instrumentos consecutivamente. Para Fleck; Chachamovich e Trentini (2003)
conclui seu estudo sugerindo que esse é o instrumento mais adequado para avaliar QV de
idosos, pois reconhece e considera as peculiaridades e particularidades desse grupo

populacional.

Além desses, 0 SF-36, também foi um instrumento utilizado para avaliar a QV de idosos
praticantes de atividades aquatica (NAKAGAVA; RABELO, 2017; PEREIRA; BORGES,
2011). Para Ciconelli (1997) o SF - 36 é um instrumento de avaliacdo multidimensional da QV,
de facil administracdo e compreensdo. Apenas o0 estudo de Araujo e Souza optou por utilizar

um questionario semiestruturado.

Além disso, pode-se observar que dentre os critérios de exclusdo, a maioria dos estudos,
ndo investigou os idosos com distdrbios neurologicos (FIBRA et al., 2006; OLIVEIRA;
BERTOLINI E MARTINS JR, 2014; OLIVEIRA et al., 2017). Seguidos por outras
caracteristicas, passiveis de exclusdo, como: doencas crénicas como cardiopatias ou
diabetologias descontroladas, feridas abertas, inaptos fisicamente a partir de avaliagdo médica
(OLIVEIRA et al., 2009), doencas reumaticas e osteomusculares (ROSSI; SCHUSTER,;
POLESE, 2009); problemas de deambulacdo, com dependéncia de equipamentos (FIBRA et
al., 2006), questdes psicoldgicas (OLIVEIRA et al., 2017); déficit cognitivo (ROSSI JUNIOR;
SCHUSTER; POLESE, 2009), ser do sexo masculino (CAMPOS et al., 2018). Apenas

Nakagava e Rabelo (2017) e Aguiar e Gurgel (2009) ndo apontaram critérios de excluséo.

Apos analisar os delineamentos metodologicos dos estudos, presentes na Tabela 01, a
presente revisdo busca além de compreender os delineamentos metodoldgicos, compreender e
compilar os principais resultados acerca dos efeitos das AA em idosos na QV. Em suma, a
maioria dos estudos revela que a QV de idosos pode ser melhorada através da pratica de
atividades aquaticas, em pelo menos um dos dominios analisados. Dentre as os diferentes
instrumentos, destaca-se o elemento relacionado aos beneficios das atividades aquaticas para

trés elementos das avaliagdes multidimensionais da QV, o dominio psicoldgico, dominio fisico
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e/ou capacidade funcional e o dominio voltado aos aspectos sociais. Autores como Becker et

al. (2019) destacam a regularidade do exercicio enquanto fator essencial para os ganhos na QV.

Dessa forma, pode-se dizer que o dominio psicoldgico, foi o principal elemento com
importantes resultados, sendo apontado por oito estudos (ROSSI JUNIOR; SCHUSTER;
POLESE, 2009; CAMPOS et al. 2018; FIBRA et al., 2006; OLIVEIRA; BERTOLINI,
MARTINS JR, 2014; PEREIRA; BORGES, 2011; NAKAGAVA:; RABELO, 2017; ARAUJO;
SOUZA, 2013; BECKER et al., 2019). Nossos achados corroboram com os estudos de Sonati
et al (2014) que constataram que idosos com vida ativa possuem bons resultados no dominio
psicologico e geral da QV. Oliveira; Bertolini; Martins Jr (2014) constataram que o dominio
psicoldgico foi o melhor afetado pelas atividades aquaticas, também destacou que o tipo de
atividade ndo fez diferenca entre esses escores, reforcando a ideia de Stella et al. (2002) que
destaca que a atividade fisica regular e planejada € capaz de trazer beneficios psicoldgicos ao
idoso, inclusive sendo reconhecido enquanto tratamento ndo medicamentoso para 0S

sofrimentos psiquicos desse grupo populacional.

No presente estudo também pode-se observar que os beneficios psicoldgicos foram
seguido pelos beneficios do dominio fisico e/ou capacidade funcional dos idosos, apontado pela
metade dos estudos investigados (AGUIAR; GURGEL, 2009; ROSSI JUNIOR; SCHUSTER;
POLESE, 2009; ARAUJO; SOUZA, 2013; PEREIRA; BORGES, 2011; NAKAGAVA,;
RABELO, 2017; BECKER et al., 2019). Oliveira-Silva e Arcanjo (2017) e Hilario et al. (2018)
em seu estudo comprovaram que a hidroginastica é capaz de promover melhoras significativas
na capacidade funcional de seus praticantes idosos. Nao se pode esquecer que a atividade fisica
é reconhecida enquanto um meio de baixo custo para reduzir os efeitos deletérios do envelhecer
(CORDEIRO et al., 2014).

Enquanto os elementos relacionados aos aspectos sociais foram referidos em quatro
estudos (ROSSI JUNIOR; SCHUSTER; POLESE, 2009; PEREIRA; BORGES, 2011;
NAKAGAVA; RABELO, 2017; OLIVEIRA et al., 2017). Para Teixeira et al. (2018) o fator de
socializacdo esta dentre os principais motivos que estimulam a préatica de atividades aquéticas
pelos idosos, e a0 mesmo tempo, a socializacao por ela permitida influencia diretamente na QV
de idosos (HILARIO et al., 2018).

Outros elementos relacionados aos beneficios das atividades aquaticas a populacédo

idosa, também foram referidos com menor frequéncia, como: qualidade de vida geral, questdes

SAJES — Revistada Salde da AJES, Juina/MT, v. 6, n. 11, p. 27 — 46, Jan/Jun. 2020. 40



ISSN

( _ ( REVISTA DA SAUDE DA AJES
T /

o Volume 6, n. 11, Jan./Jun. de 2020 2358.7202

Faculdade do Vale do Juruena Juina - Mato Grosso

relacionadas ao meio ambiente, intimidade, autonomia, morte/morrer e atividades passadas,

presente e futuras.

Além disso, é importante destacar que dentre os estudos que compararam a QV em
idosos praticantes de atividades aquaticas e outras modalidades (OLIVEIRA et al., 2017;
OLIVEIRA; BERTOLINI; MARTINS JR, 2014; ROSSI JUNIOR; SCHUSTER; POLESE,
2009; AGUIAR; GURGEL, 2009) ndo houve consenso em seus achados. Pois engquanto o
estudo de Rossi Junior; Schuster e Polese (2009) constataram que em praticantes de
hidroginastica todos os dominios analisados foram estatisticamente melhores do que aqueles
idosos que nao praticam, no estudo de Aguiar e Gurgel (2009) ndo constatou diferencas
estatisticas entre idosos que praticam hidroginastica e sedentarios. Como ja foi relatado
anteriormente, a classificacdo de sedentarios em muitos estudos desconsidera as atividades
laborais e de lazer, o que por muitas vezes vem interferir na QV dos idosos (SOUSA et al.,
2018).

Destaca-se que em nenhum dos estudos, em que houve discrepancia nos achados, foi
investigado se os idosos praticavam outras modalidades fisico-esportivas ou se eram
fisicamente ativos. Tal fator tende a apresentar uma relacdo direta a elementos relacionados a
capacidade funcional, por exemplo, o estudo de Silva et al. (2012), constatou que idosos
praticantes de atividade fisica regular apresentam melhores niveis de atividades fisicas e melhor
QV, se comparados grupo sedentarios, que embora tenham esse nome, a maioria de seus
componentes foram considerados fisicamente ativos, de acordo com o IPAQ (Questionario
Internacional de Atividade Fisica).

As informac0es apresentadas por Brasileiro et al. (2011) faz-nos pensar na estruturagéo
metodoldgica, para que realmente possamos reconhecer as caracteristicas do grupo investigado,
pois inclusive atividades realizadas por lazer, se forem fisico-desportivas podem melhorar a
QV da populacao idosa e autores como Benedetti et al. (2007), inclusive validaram a utilizacéo
de tal instrumento para sua aplicabilidade para o publico idoso do sexo masculino. Além disso,
0 estudo de Cordeiro et al. (2014) reforcam a compreenséo de que a QV de idosos praticantes
de atividades fisicas € melhor do que no publico insuficientemente ativo. E Souza et al. (2018)
em um estudo de base populacional, destaca que ha expressiva participacdo da populagédo idosa,

em indicadores do envelhecimento ativo.

Pode-se observar que os achados do presente estudo corroboram com os achados de

Brasileiro et al. (2011) ao constatar melhora nos elementos relacionados a capacidade funcional
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e socializacdo de idosos, ao investigar a QV. Cordeiro et al. (2014) ainda reforca a necessidade
de realizacdo de pesquisas com amostras mais representativas para auxiliar na prescricdo de
treinos, pois € de suma importancia que os profissionais da area possam ter informacoes
qualificadas para prevenir e minimizar os efeitos deletérios do processo de envelhecimento e a
relevancia da préatica de atividades fisicas pela populagéo idosa para reduzir os declinios da QV

comuns ao processo de envelhecimento.

Tal constatacdo permite inferir que ainda ha necessidade de realizar outras investigaces
com delineamentos metodoldgicos que englobem os diferentes elementos que compde e/ou
podem interferir na QV da populagédo idosa. Possivelmente utilizando outros elementos para
avaliar de forma mais objetiva os principais elementos que foram colocados em “xeque” ao
comparar os beneficios das atividades aquaticas e de outras modalidades & QV da populacéo
idosa, como investigando ao mesmo tempo a capacidade funcional e nivel de atividade fisica

desse grupo populacional.

Textos com de Brasileiro et al. (2011) instigam-nos a pensar em estudos com
metodologias bem delineadas para realmente langarem conhecimentos capazes de fazer com
que a avaliacdo diagndstica, realmente possa transformar-se em acdo € em nosSsO caso
extrapolamos esse pensamento ndo apenas as propostas de lazer, mas também de atividades
fisicas programadas, pois com um diagnostico de qualidade, a probabilidade da sua pratica ser

ainda mais eficiente &€ muito maior.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados do presente estudo indicam que dentre os principais beneficios das
atividades aquaticas para a QV da populacdo idosa esta a melhora nos dominios relacionados
aos elementos psicologicos, seguido pela melhora fisica. Embora outros beneficios também
tenham sido referidos em alguns estudos, apenas esses dois ganharam destaque na maioria. E 0
principal instrumento de avaliagdo da QV séo os recomendados pela OMS.

Dentre o0s itens é depende de mais relevancia no presente tudo destaca se os beneficios
ao dominio psicoldgico oriundos das praticas de atividade fisica em nivel aquatico em ambiente

aquatico seguido pelas melhorias na capacidade fisica entre seus praticantes.
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Tal constatacdo favorece a compreensdo de que é inegéavel os beneficios da prética de
modalidades aquaticas para algumas facetas da QV da populacdo idosa. No entanto, acredita-
se que faz necessario investigacfes complementares mais objetivas dos elementos psicologicos
e/ou relacionados a capacidade funcional, para que as prescri¢fes de atividades aquéticas para
a populacdo idosa seja realmente adequada e auxilie numa melhor QV desse grupo

populacional.
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